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Jesli zalezy Ci na rozwijaniu samodzielnosci Twojego dziecka pod okiem
specjalistéw, zapraszamy na kolonie tematyczng ,Umiem sam”. Ten wyjatkowy
wyjazd to czas, w ktérym uczestnicy beda samodzielnie przygotowywac positki,
organizowac¢ swojg prace w grupie oraz doskonali¢ wtasne umiejetnosci
porzadkowe.

Poniewaz wspoélne gotowanie wymaga efektywnego porozumiewania sie
i zrozumienia perspektywy drugiej osoby, wszelkie czynnosci codzienne beda
stanowity okazje do cwiczenia kompetencji komunikacyjnych i teorii umystu
w praktyce. Tworzymy przestrzen, w ktérej dzieci beda miaty szanse odkrywania
wtasnych mocnych stron, poznania nowych sposobéw radzenia sobie z
codziennymi trudnosciami oraz uczenia sie niezaleznosci w podejmowaniu decyzji.

Nasza kadra sktada sie zdoswiadczonych pedagogow i terapeutow specjalizujacych
sie w pracy z dziecmi ze spektrum autyzmu. Wymagania i oczekiwania stawiane
@ed kazdym z uczestnikéw dostosujemy do jego potrzeb i umiejetnosci. j

POLOZENIE: Osrodek znajduje sie na Kaszubach w zacisznej miejscowosci Borek nad Jeziorem Gowidliriskim.
DOJAZD: indywidualny, na miejscu zapewniony autokar do realizacji programu turystycznego.

ZAKWATEROWANIE: Sze$é komfortowych stylowo urzadzonych doméw - Brzoza, Dab, Jodta, Klon, Lipa oraz Sosna.
Kazdy z nich o powierzchni ok. 160 m2. Kazdy z basenem wewnetrznym lub jacuzzi na tarasie oraz prywatna sauna. Domy
zostaty urzadzone w nowoczesnym stylu zapewniajac najwyzszy komfort oraz swobode uzytkowania. S3 w petni wyposazone
w przedmioty codziennego uzytku, posiadajg wtasny aneks kuchenny i przestronne tazienki. Uczestnicy beda zakwaterowani
w domach razem z terapeutami. Caty osrodek bedzie do dyspozycji uczestnikow obozu na wytacznos¢. Na terenie znajduje
sie duzyibezpieczny plac zabaw, boisko do siatkdwki plazowej, miejsce na ognisko, bezptatny parking.
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WYZYWIENIE: 3 positki dziennie; pierwszym $wiadczeniem na obozie bedzie kolacja, ostatnim $niadanie w dniu wyjazdu.
Organizator nie zapewnia indywidualnego zywienia.

PROGRAM TURYSTYCZNO-REKREACYJNY: Wycieczka autokarowa do Gdyni - Akwarium Gdyriskie - do$¢ nietypowy
ograd zoologiczny, ktérego wszyscy podopieczni zwigzani sg ze srodowiskiem wodnym, Statek-Muzeum ,Dar Pomorza” -
jeden z najwazniejszych zabytkow polskiego dziedzictwa morskiego ubiegtego wieku, Okret-Muzeum ORP BLYSKAWICA -
stynny polski niszczyciel; Stowinski Park Narodowy - spacer po ruchomych wydmach, rejs statkiem po Jeziorze tebsko,
Szymbark - Centrum Edukacji i Promocji Regionu, aw nim m.in.: Dom do géry nogami, Najwiekszy Fortepian Swiata, Najdtuzsza
Deska Swiata, Kaszubska Wieza Widokowa na Gérze Wiezyca, olimpiada sportowa, marsz na orientacje, ogniska i wiele
innych atrakgcji na terenie osrodka.

PROGRAM TERAPEUTYCZNY:

Trening samodzielnosci i samoobstugi, w tym warsztaty kulinarne

Uczestnicy na obozie sami przygotowuja positki. Pracujg w grupach, pod bacznym okiem prowadzacych, tworzac réznego typu
dania. Doskonalg swoje umiejetnosci, poszerzajg wiedze z technik kulinarnych, zaczynajg kreatywnie pracowaé¢ w kuchni
a przede wszystkim rozwijaja pasje do gotowania. Warsztaty maja takze charakter edukacyjny, uczac zdrowego stylu zycia.
Podczas pobytu na kolonii rozwijane sa takze takie umiejetno$cijak: pakowanie / rozpakowywanie bagazy, organizacja miejsca
w szafie i dbato$¢ o zachowanie porzadku, dobieranie ubran do pogody, dbato$¢ o czystos¢ w pokojach / szafkach,
wzmacnianie umiejetnosci dbania o higiene osobistg, Scielenie tézka, zaktadanie poscieli, przygotowanie przedmiotow
niezbednych do wykonania powierzonego zadania, odkurzanie, zamiatanie, pranie reczne. W ramach wsparcia podopiecznych
w nabywaniu badz utrwalaniu umiejetnosci samoobstugowych, wprowadzane s3 plany aktywnosci, zaréwno dzienne jak
i czynnosciowe, schematy wizualne oraz wizualizacje.

Cwiczeniaw planowaniu i organizowaniu czasu wolnego

Dotycza m.in. umiejetnosci rozplanowania obowigzkéw miedzy uczestnikéw grupy, zaplanowania sposobu wykonania danej
aktywnosci oraz jej wspodlne zrealizowanie wraz z samodzielnym nadzorowaniem postepu pracy, zorganizowania wspdélnego
czasuwolnego.

Cwiczenia rozwijajace umiejetnos$é wspétpracy i wspétdziatania

Zwigzane sg przede wszystkim z doskonaleniem kompetencji komunikowania sie w grupie, zwracania uwagi na sygnaty
werbalne i pozawerbalne drugiej osoby. To takze éwiczenia uwaznosci na innych uczestnikow. Odbywaja sie one w trakcie
kazdej czynnosci realizowanej w danej grupie kolonijnej. Dodatkowo role wzmacniania relacji w grupie spetniajg atrakcje
organizowane przez Wychowawcéw, np. zawody sportowe, konkursy;, itp.

Wieczory tematyczne (filmowe, gier planszowych, itp.)
Kazdy wieczdr organizowany jest tak, aby uczestnicy obozu spedzali go razem, np. przy ogladaniu wspdlnie wybranego filmu
(zorganizowanie i przeprowadzenie gtosowania na film jest zadaniem dla uczestnikéw).
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noclegi i wyzywienie (produkty do samodzielnie przygotowywanych przez uczestnikdw positkdw oraz obiady
w punktach gastronomicznych na wycieczkach), realizacje programu terapeutycznego i turystyczno-rekreacyjnego,
transport autokarowy na wycieczkach, ubezpieczenie NNW+SPORT, opieke kierownika oraz terapeutéw-
wychowawcow, podatek VAT.

ustnieje mozliwos¢ dodatkowego ubezpieczenia od kosztow rezygnacji z obozu w cenie od 3,8% wartosci umowy. /
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