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Osrodek ,Lesna Oaza” www.lesnaoaza.pl  sAMODZIELNE PRZYGOTOWYWANIE POSIEKOW

WIEK UCZESTNIKOW: 10-21 LAT DZIECI | MLODZIEZ Z ZA | HFA

(Jeéli zalezy Ci na rozwijaniu samodzielnosci Twojego dziecka pod okiem specjalistow, zapraszamy na nasz obéz. Ten wyjatkowy wyjazd\
to czas, w ktérym uczestnicy beda samodzielnie przygotowywac positki, organizowac¢ swoja prace w grupie oraz doskonali¢ wiasne
umiejetnosci porzadkowe.

Poniewaz wspdlne gotowanie wymaga efektywnego porozumiewania sie i zrozumienia perspektywy drugiej osoby, wszelkie czynnosci
codzienne beda stanowity okazje do ¢wiczenia kompetencji komunikacyjnych i teorii umystu w praktyce. Tworzymy przestrzen, w
ktorej dzieci beda miaty szanse odkrywania wtasnych mocnych stron, poznania nowych sposobéw radzenia sobie z codziennymi

trudnosciami oraz uczenia sie niezaleznosci w podejmowaniu decyzji. )

-

POLOZENIE: Osrodek znajduje sie na Kaszubach w zacisznej miejscowosci Borek nad Jeziorem Gowidliriskim.

DOJAZD: indywidualny, nasi uczestnicy przyjezdzajg na oboz z catej Polski dlatego nie mozemy zorganizowaé wspdlnego
dojazdu - musisz dowiez¢ do nas swoje dziecko w dniu rozpoczecia obozu w godzinach popotudniowych oraz odebraé
ostatniego dnia po $niadaniu; na miejscu mamy zapewniony autokar do realizacji programu turystycznego.

ZAKWATEROWANIE: Sze$é komfortowych stylowo urzadzonych doméw - Brzoza, Dab, Jodta, Klon, Lipa oraz Sosna.
Kazdy z nich o powierzchni ok. 160 m2. Kazdy z basenem wewnetrznym lub jacuzzi na tarasie oraz prywatng sauna. Domy
zostaty urzadzone w nowoczesnym stylu zapewniajac najwyzszy komfort oraz swobode uzytkowania. Sg w petni wyposazone
w przedmioty codziennego uzytku, posiadajg wtasny aneks kuchenny i przestronne tazienki. Uczestnicy beda zakwaterowani
w domach razem z terapeutami. Caty osrodek bedzie do dyspozycji uczestnikéw obozu na wytacznosé. Na terenie znajduje
sie duzyibezpieczny plac zabaw, boisko do siatkdwki plazowej, miejsce na ognisko, bezptatny parking.

WYZYWIENIE: 3 positki dziennie; pierwszym $wiadczeniem na obozie bedzie kolacja, ostatnim $niadanie w dniu wyjazdu.
Organizator nie zapewnia indywidualnego zywienia.

[Poniiej mozesz przeczytac kilka opinii o osrodku, umieszczonych w serwisie google.com: \

»Ciezko opisac jak idealne jest to miejsce. Domki w rzeczywistosci sq wieksze i tadniejsze niz na zdjeciach, wyposazone z gtowgq - niczego nie
brakuje, bardzo dobrze wygtuszone. Basen i sauna - rewelacja! Obstuga jak i wtasciciele sq pomocni i przemili, nie istniejq dla nich rzeczy
niemozliwe ;) Okolica bardzo atrakcyjna, wbrew pozorom jest co robié, do sklepéw nie jest tak daleko, znajdgq sie tez dobre restauracje. Cisza,
spokaj, rozgwiezdzone niebo, las, jezioro, miejsce na grillai ognisko. Polecam kazdemu, tylko zal stamtqd wyjezdzac!”

,Serdecznie polecam pobyt w Lesnej Oazie. Komfortowe i czyste domki. Swietnie zagospodarowany teren. Z pewnosciq tu wréce ;)"

.Rewelacyjny osrodek. Do dyspozyciji piekne domki super wyposazone i w wiekszosci z basenem (nie oczkiem tylko basenem). Wyjgtkowo
czysto i naprawde schludnie. Uroczy zakqtek z dala od codziennego zgietku i trosk dnia powszedniego. Bardzo mita i pomocna obstuga
Qvfas'cicieh'. Bezposrednia bliskos¢ do jeziora to dodatkowy atut tego miejsca.” J

WYJAZDY DLA OSOB W SPEKTRUM ORGANIZUJEMY OD PONAD 20 LAT!
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https://lesnaoaza.pl/

PROGRAMTERAPEUTYCZNY:

Trening samodzielnoscii samoobstugi, w tym warsztaty kulinarne

Uczestnicy na obozie sami przygotowuja positki. Pracujg w grupach, pod bacznym okiem prowadzacych, tworzac réznego typu
dania. Doskonalg swoje umiejetnosci, poszerzaja wiedze z technik kulinarnych, zaczynaja kreatywnie pracowaé w kuchni
a przede wszystkim rozwijaja pasje do gotowania. Warsztaty majg takze charakter edukacyjny, uczac zdrowego stylu zycia.
Podczas pobytu na kolonii rozwijane s3 takze takie umiejetno$cijak: pakowanie / rozpakowywanie bagazy, organizacja miejsca
w szafie i dbato$¢ o zachowanie porzadku, dobieranie ubran do pogody, dbato$¢ o czystos¢ w pokojach / szafkach,
wzmachianie umiejetnosci dbania o higiene osobista, Scielenie t6zka, zaktadanie poscieli, przygotowanie przedmiotéw
niezbednych do wykonania powierzonego zadania, odkurzanie, zamiatanie, pranie reczne. W ramach wsparcia podopiecznych
w nabywaniu badz utrwalaniu umiejetnosci samoobstugowych, wprowadzane sg plany aktywnosci, zaréwno dzienne jak
i czynnos$ciowe, schematy wizualne oraz wizualizacje.

Cwiczeniaw planowaniu i organizowaniu czasu wolnego

Dotycza m.in. umiejetnosci rozplanowania obowigzkéw miedzy uczestnikéw grupy, zaplanowania sposobu wykonania danej
aktywnosci oraz jej wspodlne zrealizowanie wraz z samodzielnym nadzorowaniem postepu pracy, zorganizowania wspolnego
czasuwolnego.

Cwiczenia rozwijajace umiejetnos$é wspétpracy i wspétdziatania

Zwiazane s3 przede wszystkim z doskonaleniem kompetencji komunikowania sie w grupie, zwracania uwagi na sygnaty
werbalne i pozawerbalne drugiej osoby. To takze éwiczenia uwaznosci na innych uczestnikéw. Odbywaja sie one w trakcie
kazdej czynnosci realizowanej w danej grupie kolonijnej. Dodatkowo role wzmacniania relacji w grupie spetniajg atrakcje
organizowane przez Wychowawcoéw, np. zawody sportowe, konkursy, itp.

Wieczory tematyczne (filmowe, gier planszowych, itp.)
Kazdy wieczér organizowany jest tak, aby uczestnicy obozu spedzali go razem, np. przy ogladaniu wspélnie wybranego filmu
(zorganizowanie i przeprowadzenie gtosowania na film jest zadaniem dla uczestnikéw).

Kadre na naszych obozach tworza nauczyciele i terapeuci z wieloletnim doswiadczeniem w pracy z dzie¢mi i mtodziezg
w spektrum autyzmu. Najdtuzej wspotpracujgce z nami osoby jezdzg juz ponad 10 lat. Kadra wraca w podobnym sktadzie
rok po roku - co dla nas oznacza ciggtosc i wypracowane standardy, a dla Ciebie spokdj, ze wiesz, kto jedzie z Twoim
dzieckiem. Na kazde 4 dzieci przypadajg 2 osoby kadry: wychowawca i pomocnik, a catoscig kieruje doswiadczony
kierownik obozu. Wszyscy - takze osoby wspomagajgce - majg doswiadczenie w pracy z osobami w spektrum i wiedza, jak
reagowac w sytuacjach trudnych czy stresujacych. Przed wyjazdem poprosimy Cie o wypetnienie szczegotowej ankiety
dotyczacej funkcjonowania dziecka oraz o przestanie posiadanej dokumentacji. Dzieki temu kadra wie, co jest wazne dla
kazdego uczestnika - zanim ten pojawi sie na obozie. Jakie s3 jego mocne strony, czego sie obawia, co pomaga mu sie
uspokoic¢, jak sie komunikuje. To nie jest opieka ,na wyczucie". To opieka oparta na wiedzy, doswiadczeniu
i przygotowaniu. Rozumiemy, ze decyzja o wystaniu dziecka na samodzielny oboz nie jest tatwa. Dlatego stawiamy na kadre
sprawdzong - taka, ktéra nie tylko zna autyzm z teorii, ale pracuje z osobami w spektrum na co dzien i rozumie, czego
potrzebuja, by czu¢ sie bezpiecznie. Twoje dziecko bedzie pod opieka profesjonalistow, ktérzy to robig od lat - i wracaja,
bo wiedza, ze to co robig ma sens.

wecej informacji o kadrze naszych obozéw znajdziesz na stronie: https:/www.tairon.pl/kadra/kadra-na-obozach /

PROGRAMTURYSTYCZNO-REKREACYJNY:

Istotng czescig kazdego obozu jest bogaty program turystyczny. Aktywnos$¢é ruchowa i wspdlne spedzanie czasu na
wycieczkach to réwniez wazny element terapii na obozie.

Woycieczki obdywaija sie trzy dni na obozie miedzy $niadaniem a kolacja. Na obozie proponujemy nastepujgce wyjazdy:

Ogroéd Zoologiczny w Gansku-Oliwie - wizyta w najwiekszym ogrodzie zoologicznym w Polsce; keba - rejs statkiem po Morzu
Battyckim, spacer po plazy, czas na zakupy pamiagtek, Wdzydze Kiszewskie - Kaszubski Park Etnograficzny - pierwsze na
ziemiach polskich muzeum na wolnym powietrzu, wejscie na wieze widokowg, czas na plazowanie; olimpiada sportowa, marsz
naorientacje, ogniska i wiele innych atrakcji na terenie osrodka.
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www.tairon.pl/kadra/wychowawcy-na-obozach-terapeutycznych

PRZYKEADOWY PLAN DNIANA OBOZIE:
Dzien wycieczkowy:

Pobudka, toaleta poranna, $niadanie - kazdy domek
indywidulanie, zgodnie z ustaleniami wychowawcy danej grupy

08:45 - zbioérka nawycieczke

Z osrodka na miejsce podstawienia autokaru musimy dojs¢ ok.
10-15 minut.

09:00 - wyjazd nawycieczke

Woycieczki odbywaja sie autokarem od sprawdzonego
izaprzyjaznionego przewoznika - firmy staroszczyk.eu.
Staramy sie aby nadtuzszy jednorowo przejazd trwat
maksymalnie 1,5 godziny.

Wykazd planowanych wycieczek opisaliSmy w punkcie
»Program turystyczno-rekreacyjny”.

ok.17:00-17:30 - powroét do osrodka
18:00-19:00 - przygotowanie kolacji, kolacja

19:30 - blok atrakcji wieczornych - codziennie wieczorami
zaplanowalismy atrakcje dla catego obozu, w tym m.in. karaoke,
wieczor filmowy, wieczor gier, ognisko z kietbaskami, itd.

22:00 - ciszanocna

Dzien na miejscu:

Pobudka, toaleta poranna, $niadanie - kazdy domek
indywidulanie, zgodnie z ustaleniami wychowawcy danej grupy

09:00-11:00 - gimnastyka, czynnosci porzadkowe w
domkach, kontrola czystosci

11:00-13:00 - basen (w podziale na grupy)

W domkach mamy baseny i kilka razy na obozie uczestnicy maja
mozliwos$¢ skorzystania z tej atrakcji. Ze wzgledéw
bezpieczenstwa baseny nie s3 dostepne caty czas i bez
ograniczen.

13:00-15:00 - przygotowanie obiadu, obiad
15:30-17:30 - olimpiada sportowa
18:00-19:00 - przygotowanie kolacji, kolacja

19:30 - blok atrakcji wieczornych - codziennie wieczorami
zaplanowalismy atrakcje dla catego obozu, w tym m.in. karaoke,
wieczér filmowy, wieczér gier, ognisko z kietbaskami, itd.

22:00 - ciszanocna

CENA:

6900 zt

W podanej cenie masz zawarte praktycznie wszystko poza kosztem dojazdu na obéz, w tym:

noclegi i wyzywienie zgodnie z ofertg (produkty do samodzielnie przygotowywanych przez uczestnikdw positkéw oraz obiady
w punktach gastronomicznych na wycieczkach), realizacje programu terapeutycznego, bogaty program turystyczno-rekreacyjny
z biletami wstepu, autokarem, przewodnikami itd., ubezpieczenie Compensa OPTIMUM Kraj NNW 12 000 PLN + AS rekreacyjne, opieke
kierownika oraz terapeutéw-wychowawcow.

Do ptatnosci za ob6z mozesz wykorzystac srodki zgromadzone na subkoncie w ramach 1,5%.

Masz réwniez mozliwos$¢ dodatkowego ubezpieczenia sie od kosztéw rezygnacji z obozu w cenie od 3,8% wartosci umowy.
Wiecej informacji o ubezpieczeniu znajdziesz na stronie: https:/www.tairon.pl/oferta/turnusy-rehabilitacyjne/ubezpieczenie-kr

,Swietne turnusy, genialna organizacja, wszystko zawsze dopiete na ostatni guzik. Ekipa z TAIRONa zna sie na tym co robi..” \

»Bylismy pierwszy raz i na pewno nie ostatni!!! Jezeli zastanawiacie sie, czy warto z nimi jechac, czy wiedzq co robiq i czy
podchodzq do swojej pracy profesjonalnie?? Moja odpowiedz na tak postawione pytanie brzmi 3 x TAK!!! Wiec przestancie sie
zastanawiac i pozwoélcie Swoim dzieciakom poczuc to na wtasnej skérze:)”

, lairon - niezaprzeczalnie najlepsza firma organizujqca turnusy dla dzieci z autyzmem. Niestety mam poréwnanie gdyz RAZ
datam sie skusic konkurencji - o raz za duzo. Jezdze z synkiem co roku i ZAWSZE wszystko jest na najwyzszym poziomie. Bytam
juzw paru ciekawych miejscach. Bardzo polecam!!!”

L2Zawsze wszystko perfekcyjnie przygotowane, kadra wyjqgtkowa, przesympatyczna, petna empatii i zrozumienia ,cierpliwa i

wymagajqca, a to szczegolnie wazne w przypadku naszych dzieci. Bardzo polecam!!!”
Wiecej opini o nasinaszych wyjazdach znajdziesz na stronie: https:/www.tairon.pl/opinie /

Chcesz sie zapisa¢? Napisz do nas na adres turnusy@tairon.pl lub zadzwon pod numer 609 699 345.
Mozesz réwniez wypetni¢ od razu nasz formularz zgtoszeniowy dostepny pod adresem:
https:/www.tairon.pl/oferta/turnusy-rehabilitacyjne/formularz-zgloszeniowy

Masz pytania lub watpliwo$ci? Zadzwon lub napisz i porozmawiajmy o tym. Jeste$my tu dla Ciebie.

W dziale FAQ na naszej stronie umiesciliSmy odpowiedzi na najczesciej zadawane pytania. Spradz czy nie ma tam juz
odpowiedzi na Twoje: https:/www.tairon.pl/faq

WYJAZDY DLA OSOB W SPEKTRUM ORGANIZUJEMY OD PONAD 20 LAT!
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