& NR 1 - TURNUS TERAPEUTYCZNY TURNUS NAD ADRIATYKIEM!

NEUM 30.06-10.07.2026 soimcismecn L 2
> [3ES

Hotel Sunce**** (Bosnia i Hercegowina)
. swiat  TATRON
WIEK OSOB W TERAPII: 3-30 LAT (podziat na grupy ze wzgledu na wiek i poziom funkcjonowania)
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POLOZENIE: Czterogwiazdkowy Hotel Sunce znajduje sie w Boéni i Hercegowinie, w centrum nadmorskiej miejscowosci
Neum na wybrzezu Adriatyku. Usytuowany jest zaledwie kilka metréow od plazy. Do najblizszego miedzynarodowego lotniska
w Dubrowniku jest okoto péttorej godziny jazdy samochodem. W bezposrednim sasiedztwie hotelu sklepy i restauracje.

DOJAZD: indywidualny lub autokarem za dodatkowa optata. Dajemy Ci wybdr opcji dojazdu - mozesz pojechaé razem z nami
(catg nasza kadra) autokarem z noclegiem na trasie (za dodatkowa optata), mozesz przyjechac na turnus swoim samochodem
albo wybraé przelot samolotem i wypozyczy¢ na lotnisku samochdd. Wiecej informacji o wszystkich opcjach wraz ze
szczego6tami podajemy na stronie: https:/tairon.pl/pliki/neum_dojazd.html

NIEZBEDNE DOKUMENTY: dowdd osobisty lub paszport (takze dla dziecka) wazny minimum 3 miesigce. Zalecamy
posiadanie paszportu. Wizy nie sgwymagane.

OPIS HOTELU: 1 budynek, 9 pieter, 202 pokoje, catodobowa recepcja, restauracja, tawerna, bar, sklep z pamiatkami,
centrum konferencyjne, taras z basenem i widokiem na morze, 2 windy, bezptatny parking. Bezposrednio przy hotelu znajduje
sie zwirkowo-kamienista plaza; przy plazy bar, restauracja, sklep, wypozyczalnia sprzetéw wodnych.

Wiecej informacji o hotelu mozesz znalez¢ na stronie: https:/www.booking.com/hotel/ba/sunce-d-o0-o0.pl.html

POKOVJE: superior z balkonami i widokiem na morze: 20s. - dwa t6zka pojedyncze, 3os. - dwa t6zka pojedyncze lub toze
matzenskie i rozktadana kanapa 1-osobowa, 40s. - dwa tézka pojedyncze lub toze matzeniskie i rozktadana kanapa 2-osobowa;
dlarodzin 4 os. i wiekszych istnieje mozliwo$¢ zakwaterowania w dwoch pokojach obok siebie. W kazdym pokoju znajduje sie:
tazienka, balkon, klimatyzacja, telewizor, lodéwka, reczniki, suszarka do wtosoéw, sejf, dostep do sieci wi-fi.

WYZYWIENIE: 2 positki dziennie, éniadania i obiadokolacje w formie bufetu. Pierwszym $wiadczeniem na turnusie bedzie
obiadokolacja, ostatnim $niadanie w dniu wyjazdu. Napoje do obiadokolacji sg ptatne dodatkowo. Hotel nie zapewnia
specjalistycznych diet oraz nie prowadzi indywidualnego zywienia. Ze wzgledu na positki w formie bogatego bufetu
wegetarianie napewno znajda na nim co$ dla siebie.

(Poniiej mozesz przeczytac kilka opinii o hotelu z serwisu booking.com: )

,Swietna lokalizacja, a basen jest niesamowity. Pokoje sq super fadne, czyste i wygodne, a personel jest naprawde mity i pomocny.
Zatrzymatem sie tu wczesniejijeslinadarzy sie okazja, zatrzymatbym sie tu ponownie.”

,Sniadania i kolacje byty naprawde dobre, z wieloma opcjami dla kazdego. Hotel i pokoje sq czyste. Plaza jest troche zattoczona, ale to
normalne wsezonie. Alternatywaq jest basen, ktéry ma strefy dla matych dzieciidla dorostych”

»Fantastyczne miejsce na wakacje, blisko plazy, swietny basen, pyszne jedzenie, cos dla kazdego. Spacer brzegiem morza, fantastyczny widok z
\balkonu. Polecam!” Y,

WYJAZDY DLA OSOB W SPEKTRUM ORGANIZUJEMY OD PONAD 20 LAT!


https://hotel-sunce.com/
www.tairon.pl/pliki/neum_dojazd.html
www.booking.com/hotel/ba/sunce-d-o-o.pl.html

PROGRAMTERAPEUTYCZNY (3 GODZ. ZAJEC DZIENNIE, 24 GODZ.NATURNUSIE):

Czasami wystarczy kilka dni w bezpiecznej, wspierajacej przestrzeni, by odkryé w sobie co$ nowego - rados¢ ze wspdlnego
dziatania, odwage w relacjach, che¢ sprébowania tego, co nieznane. Proponujemy cykl zaje¢, ktére pomagajg rozwijac
umiejetnosci spoteczne, wyraza¢ emocje, budowac pewnos¢ siebie i czerpac satysfakcje z ruchu i twérczosci.

Tworzymy mate grupy, dopasowane wiekowo i rozwojowo - od dzieci przedszkolnych po osoby doroste - tak, aby kazdy
uczestnik miat przestrzen dla siebie i mogt w petni skorzystaé z zajec.

BLOK | - TRENING UMIEJETNOSCI SPOEECZNYCH (TUS) - 1 godz. zaje¢ dziennie (facznie 8 godzin na turnusie)

Podczas tych zaje¢ uczymy sie przez doswiadczenie i zabawe:

- rozpoznawania emocji i méwienia o nich,

- wspotpracy w grupie,

- radzenia sobie w sytuacjach konfliktowych,

- proszenia o pomoc i udzielania wsparcia,

- budowania pozytywnego obrazu siebie.

Wykorzystujemy gry i scenki sytuacyjne, karty emocji, opowiadania terapeutyczne, a takze spontaniczne rozmowy i wspdlne
aktywnosci, ktére naturalnie rozwijajg komunikacje i empatie.

BLOKII-ZAJECIARUCHOWE - 1 godz. zaje¢ dziennie (tacznie 8 godzin na turnusie)

Ruch to co$ wiecej niz aktywnosc fizyczna - to sposdb na poznawanie siebie i $wiata. Podczas zaje¢ wykorzystujemy elementy
integracji sensorycznej, zabawy ruchowe, tory przeszkdd, ¢wiczenia réwnowazne, taniec i relaksacje. Zajecia pomagaja
roztadowaé napiecie, poprawi¢ koordynacje i koncentracje, a przede wszystkim - dajg rados¢ i poczucie sprawczosci
Kazdy uczestnik dziata we wtasnym tempie - bez rywalizacji, z duzg dawka pozytywnej energii.

BLOKIII-ZAJECIA ARTYSTYCZNE - 1 godz. zaje¢ dziennie (tacznie 8 godzin na turnusie)

To czas tworczosci, ekspresji i wyobrazni. Wspdlnie malujemy, lepimy, tworzymy prace z réznych materiatow i form - od kolazy
po wspdlne instalacje. Nie chodzi o efekt kohcowy, ale o proces - odkrywanie, ze kazdy pomyst jest wazny, a kazda praca ma
swojg wartos¢. Zajecia rozwijajg samoregulacje, uwaznosc¢ i kreatywno$é, a takze pomagajg budowaé wiare we wtasne
mozliwosci.

Nasza filozofia to ,razem, nie obok”. To nie tylko zajecia - to mata spotecznos¢, w ktorej kazdy glos jest styszany, a kazda emocja
ma swoje miejsce. Tworzymy przestrzen, w ktdrej uczestnicy moga uczy¢ sie siebie nawzajem, odkrywaé moc wspdlnego
dziataniaibudowad relacje oparte na akceptacjii zrozumieniu.

NASZA CODZIENNOSC ONLINE

Chcemy, zeby ta przygoda trwata rowniez poza salg zajec!

Na naszym profilu (Facebook / Instagram) bedziemy dzieli¢ sie fragmentami naszych dni:

- przedstawimy uczestnikow i ich pasje,

- pokazemy przepisy, ktére razem przygotowujemy,

- zaprezentujemy nasze prace plastyczne,

- udostepnimy proste ¢wiczenia i pomysty, ktére mozna powtdrzy¢ w domu,

- opowiemy o emocjach, relacjach i codziennych sukcesach.

Bedzie to nasz maty blog - kronika wspolnego dziatania, petnainspiracjii prawdziwych historii.

Zajecia odbywaja sie w grupach 6-cio osobowych przez 3 godziny codziennie od srody do soboty oraz od poniedziatu do czwartku (8 dni)
miedzy $niadaniem a obiadokolacja (zamiennie 10:00-13:00 lub 13:00-16:00). £acznie 24 godziny terapii na turnusie.

Zajecia utozone sa blokowo, jedne po drugich. Biora w nich udziat tylko osoby w spektrum. Uczestnikéw miedzy zajeciami przeprowadzaja
terapeuci. Rodzice/opiekunowie majg wtedy czas dla siebie.

Zajecia zawsze dostosowujemy do uczestnika. Turnus kierujemy do réznych grup wiekowych i 0séb z r6znym stopniem zaburzen. Dobér
dzieci do grup oraz doktadny program zaje¢ opracowujemy na podstawie szczegétowych ankiet oraz innych dokumentéw, o ktére
poprosimy Cie w kolejnych etapach naszej wspétpracy. Dzieki temu terapeuci znaja juz dobrze Twoje dziecko zanim przyjedziecie na
turnus. PéZniejsze zajecia moga przyniesc duzo lepsze efekty.

éjecia na turnusie prowadza terapeuci ze Stowarzyszenia ,Wspélny Swiat” z Biatej Podlaskiej. W jego struktura%
funkcjonuje przedszkole, szkota podstawowa, szkota przysposabiajaca do pracy, srodowiskowy dom samopomocy oraz
Osrodek Terapii i Diagnostyki Dzieci Autystycznych. Jest to najwieksza tego typu placowka w Polsce Wschodniej. Kadra
systematycznie podnosi kwalifikacje, odbywajac kursy i szkolenia. To wszystko przektada sie na ilos¢ podopiecznych,
ktérych przybywa z roku na rok. Dzié "Wspdlny Swiat" otacza opieka okoto 400 podopiecznych i zatrudnia ponad 160
specjalistow w tym terapeutéw, logopedow i pedagogow. To witasnie ich zaangazowanie pozwala dzieciom i mtodziezy
lepiej funkcjonowac w codziennym zyciu. Stowarzyszenie nie tylko dba o standardy, ale takze podaza za najnowszymi
trendami w terapii i diagnozie oséb z autyzmem.

Wiecej informacji o kadrze tego turnusu znajdziesz na naszej stronie: https:/tairon.pl/pliki/kadra_T1.html
oraz na oficjalnym profilu na Facebooku: https: /www.facebook.com/profile.php?id=100067646206842

Srednia ocena terapii prowadzonej przez kadre Wspdlnego Swiata w ankietach po ubiegtorocznych turnusach

staliod 1do 6)to: 5,88 /

WYJAZDY DLA OSOB W SPEKTRUM ORGANIZUJEMY OD PONAD 20 LAT!



www.tairon.pl/pliki/kadra_T1.html
www.facebook.com/profile.php?id=100067646206842

PROGRAMTURYSTYCZNO-REKREACYJNY:

Wycieczki obdywaja sie w wybrane popotudnia (miedzy zajeciamii kolacja) oraz w niedziele w potowie turnusu przez caty dzien
(miedzy $niadaniem a kolacja) - tego dnia nie ma zajec terapeutycznych. Na turnusie proponujemy Ci nastepujace wyjazdy:
Dubrownik (Chorwacja) - miasto o wyjatkowej historii, nazywane Perta Adriatyku - zwiedzanie pieknej kamiennej staréwki,
wpisanej na liste UNESCO, otoczonej poteznym systemem fortyfikacyjnym, spacer po Placa, tetnigcej zyciem arterii Starego
Miasta, od Wielkiej Fontanny Onufrego do placu Luza z reprezentacyjnymi budowlami: wiezg zegarowa, pieknym patacem
Sponza i kosciotem $w. Btazeja, patrona miasta, Wodospady Kravica (Bosnia i Hercegowina) - kaskady tufowe rzeki Trebizat
spadajace z wysokosci 25 metrow - widoki, ktére zapieraja dech w piersiach, Ston (Chorwacja) - mate miasteczko w Dalmacji -
znajduja sie tu najdtuzsze mury obronne w Europie, zwane ,,europejskim murem chinskim”.

PRZYKEADOWY PLAN DNIANATURNUSIE:
07:00-10:00 - sniadanie w formie bufetu
10:00-16:00 - zajecia terapeutyczne

Zajecia odbywaja sie codziennie (poza niedzielg) przez 3h. Zamiennie - jednego dnia 10:00-13:00, nastepnego 13:00-16:00. Biorg w nich
udziat tylko osoby w spektrum. Zajecia utozone s3 jedne po drugich a miedzy zajeciami dzieci przeprowadzaja terapeuci - czyli
przyprowadzasz swoje dziecko na pierwsze zajecia i odbierasz po 3 godzinach. Twoje dziecko jest bezpieczne z nasza kadra a Ty masz wtedy
czasdlasiebie.

W niektére dni miedzy porannym blokiem zaje¢ a kolacja proponujemy wyjazd na wycieczke autokarowa. Oczywiscie transport wraz
z biletami wstepu masz juz w cenie turnusu.

19:00-21:00 - obiadokolacja - podobnie jak $niadanie w formie bufetu
W NIEDZIELE w srodku turnusu nie ma zajec terapeutycznych. Zaplanowalismy wtedy catodniowa wycieczke autokarowa do Dubrovnika.

/CE NA: Istnieje mozliwo$¢ dojazdu autokarem wraz z noclegami\
na trasie w cenie 1500 zt /os.

Rodzina (2 os.): 13900 zt, w tym: W takim przypadku wyjazd na turnus odbedzie sie dzien
Dziecko objete terapia: 8700 zt weczesniej, tj. 29.06 w godzinach poprannych, powrét
Opiekun dziecka: 5200 zt dzien pézniej, tj. 11.07 w godzinach wieczornych.

Dodatkowa osoba w wieku od 12 lat: 5200 zt W obie strony zapewniamy nocleg ze $niadaniem.

Dodatkowe dziecko w wieku 4-11: 3700 zt Wiecej informacji o opcjach dojazdu znajdziesz na

Q)odatkowe dziecko do lat 3, bez $wiadczen: gratis stronie: https:/tairon.pl/pliki/neum_dojazd.html /

W podanej cenie masz zawarte praktycznie wszystko poza kosztem dojazdu na turnus, w tym:

noclegiiwyzywienie zgodnie z ofertg, realizacje programu terapeutycznego, program turystyczno-rekreacyjny z biletami wstepu, autokarem,
przewodnikami itd. dla wszystkich uczestnikow, ubezpieczenie Compensa OPTIMUM KL 40 000 EUR + AS rekreacyjne (w tym réwniez
NNW, ubezpiecznie OC w zyciu prywatnym i ubezpieczenie bagazu), opieke kierownika, serwis pokojowy, w tym sprzatanie pokoi mimimum
co drugi dzier zwymiana recznikéw na zyczenie, wymiane poscieli 1 raz na turnusie, bezptatny parking i optate miejscowa.

Dodatkowo ptatne s3 napoje do obiadokolacji oraz parasole i lezaki.

Jesli nadal zastanawiasz sie dlaczego turnus kosztuje wiasnie tyle, z checig Ci o tym opowiemy. NagraliSmy dla Ciebie film, w ktérym
szczegbétowo przedstawiamy co zawiera sie w cenie naszych wyjazdéw. Jest on sprzed 2 lat i ceny poszty troche w goére, ale struktura
kosztéw i sposob ustalania ceny pozostaty bez zmian: https:/www.youtube.com/watch?v=KWO _zczMbbQ

Do turnusu mozesz wykorzystaé srodki zgromadzone na subkoncie w ramach 1,5%. W sprawie mozliwosci wykorzystania dofinansowania
ze srodkéw PFRON prosimy o kontakt z Biurem.

Masz réwniez mozliwos$¢ dodatkowego ubezpieczenia sie od kosztow rezygnacji z turnusu w cenie od 3,8% wartosci umowy.
Wiecej informacji o ubezpieczeniu znajdziesz na stronie: https:/www.tairon.pl/oferta/turnusy-rehabilitacyjne/ubezpieczenie-kr

/,,S'wietne turnusy, genialna organizacja, wszystko zawsze dopiete na ostatni guzik. Ekipa z TAIRONa zna sie na tym co robi..” \

»ByliSmy pierwszy raz i na pewno nie ostatni!!! Jezeli zastanawiacie sie, czy warto z nimi jechaé, czy wiedzq co robiq i czy
podchodzq do swojej pracy profesjonalnie?? Moja odpowiedz na tak postawione pytanie brzmi 3 x TAK!!! Wiec przestancie sie
zastanawiac i pozwalcie Swoim dzieciakom poczué to na wtasnej skérze:)”

» lairon - niezaprzeczalnie najlepsza firma organizujqca turnusy dla dzieci z autyzmem. Niestety mam poréwnanie gdyz RAZ
datam sie skusi¢ konkurencji - o raz za duzo. Jezdze z synkiem co roku i ZAWSZE wszystko jest na najwyzszym poziomie. Bytam
juzwparu ciekawych miejscach. Bardzo polecam!!!”

\Wiecej opini o nasinaszych wyjazdach znajdziesz na stronie: https:/www.tairon.pl/opinie /

Chceszsie zapisa¢? Napisz do nas na adres turnusy@tairon.pl lub zadzwor pod numer 609 699 345.
Mozesz réwniez wypetni¢ od razu nasz formularz zgtoszeniowy dostepny pod adresem:
https:/www.tairon.pl/oferta/turnusy-rehabilitacyjne/formularz-zgloszeniowy

Masz pytania lub watpliwo$ci? Zadzwon lub napisz i porozmawiajmy o tym. Jeste$Smy tu dla Ciebie.

W dziale FAQ na naszej stronie umiescilismy odpowiedzi na najczesciej zadawane pytania. Spradz czy nie ma tam juz
odpowiedzi na Twoje: https:/www.tairon.pl/fag

WYJAZDY DLA OSOB W SPEKTRUM ORGANIZUJEMY OD PONAD 20 LAT!
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