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Osrodek Rehabilitacyjno-Wczasowy ,Stowiniec” SN

, Wspolny

Swiat
WIEK OSOB W TERAPII: 10-20 LAT 1yrNUS DLA OSOB Z ZESPOLEM ASPERGERA

Zajecia terapeutyczne na turnusie prowadzi Stowarzyszenie ,,Wspéh
Swiat” z Biatej Podlaskiej.

Zajecia odbywaja sie od poniedziatku do pigtku miedzy sniadaniem
a obiadem, przez 5h co drugi dzien (facznie 25 godzin na turnusie).
W dniu, w ktérym dana grupa nie ma zajec - wyjezdza nawycieczke.
Zajecia utozone sg blokowo, jedne po drugich. Biorg w nich udziat tylko
osoby w spektrum. Uczestnikow miedzy zajeciami przeprowadzaja
terapeuci. Rodzice/opiekunowie majg wtedy czas dla siebie.

Miedzy obiadem a kolacja zaplanowane s3 animacje na terenie
osrodka lub czas wolny przeznaczony na swobodne plazowanie.

W weekend zaplanowalismy wycieczki catodniowe.

%idy uczestnik otrzyma zaswiadczenie o udziale w turnusie. j

POLOZENIE: Oérodek Rehabilitacyjno-Wczasowy ,Stowiniec” potozony jest w urokliwej nadmorskiej miejscowosci
Poddabie koto Ustki, w odlegtosci jedynie 350 metréw od morza.

DOJAZD: indywidualny, na miejscu zapewniony autokarw ramach realizacji programu turystycznego.

OSRODEK: Zakwaterowanie w pokojach z balkonami, 3 pietra, winda. Na duzym, ogrodzonym terenie nalezagcym do osrodka
(1,5 ha) znajduje sie parking na 100 samochodéw, mini-orlik (pitka nozna, koszykéwka), boisko do siatkowki i badmintona,
miejsce do biesiadowania przy ognisku, stotéwka, plac zabaw dla dzieci, pitkarzyki, stoty do tenisa stotowego, wypozyczalnia
roweréw, ptatny parking.

POKOJE: 2 3 os. z balkonem (pojedyncze t6zka); dla rodzin 4-osobowych proponujemy 2 pokoje 20s. znajdujace sie obok
siebie.
We wszystkich pokojach:tazienka, TV, lodéwka, czajnik, reczniki, balkon, dostep do sieci wi-fi.



WYZYWIENIE: 3 positki dziennie, ¢niadania i kolacje w formie bufetu, obiady serwowane do stolika. Pierwszym
Swiadczeniem na turnusie bedzie obiad, ostatnim sniadanie w dniu wyjazdu. Mozliwo$¢ stosowania diet za dodatkowa optata:
bezmlecznej, bezcukrowej, bezglutenowej, wegetarianskiej. Osrodek nie prowadzi indywidualnego zywienia.

PROGRAMTURYSTYCZNO-REKREACYJNY:

Rodzinny Park Rozrywki ,keba Park” - jedyny na Pomorzu Park Dinozaurdw - 30 hektarow swiata zabawy dla catej rodziny,
wspaniatych tras petnych przygéd i atrakcji, mnéstwo swietnej rozrywki, Czotpino - Muzeum Stowinskiego Parku
Narodowego, wejscie na latarnie morska, wycieczka do Doliny Charlotty - wodne ZOO Safari, rejs statkiem po Morzu
Battyckim, wizyta w Muzeum Wsi Stowinskiej w Klukach, sptyw kajakowy jedng z pomorskich rzek, atrakcja niespodzianka dla
rodzicow i rodzenstwa (w czasie zajec terapeutycznych), ognisko, dyskoteka i wiele innych animacji organizowanych na terenie
osrodka dlawszystkich uczestnikow.

PROGRAM TERAPEUTYCZNY (5 godzin zajec¢ co drugi dzien, tacznie 25 godzin na turnusie):
ZAJECIA DLA OSOB Z ZESPOLEM ASPERGERA (grupy 6 o0s.)

Zajecia terapeutyczne obejmowac beda nastepujace elementy:

* Trening Umiejetnosci Spotecznych (TUS), w tym ¢wiczenia z obowigzkdw z Zzycia codziennego,
* zajecia sportowo-ruchowe i gry terenowe, zajecia plastyczno-artystyczne,

* gryplanszowe ilogiczne, ¢wiczenia z zarzadzania czasem,

* poznanie sposobdw radzenia sobie z codziennymi trudnosciami.

W czasie zajec uczestnicy nie bedg mieli taryfy ulgowej. Beda naktaniani do samodzielnego myslenia, planowania, wspoétpracy
zinnymi, twoérczych dziatan i brania odpowiedzialnosci za efekty swojejindywidualnej pracy, jak i osiggniec catego zespotu. Nie
bedzie tutaj miejsca na wyreczanie w obowiazkach. Nikt nie dostanie gotowych rozwigzan podanych na tacy. W trakcie gier
terenowych zrozumiejg, jak wazna jest umiejetnos¢ pracy w grupie, oraz wtasciwa komunikacja. Odkryja, ze jedynie wspélnie
ustalona strategia, odpowiedni podziat obowigzkéw i wtasciwa kontrola poszczegdélnych proceséw mogg by¢ drogg do
osiagniecia zatozonych celow.

Na prébe zostanie réwniez wystawiona ich umiejetnos¢ organizacji wtasnego otoczenia w zyciu codziennym. Sprawdzimy czy
poradza sobie z odpowiednim ustaleniem priorytetéw zadan przydzielonych na dany dziei. Miedzy innymi z posprzataniem
pokoju, zaplanowaniem niezbednych zakupow i zdobyciem pieniedzy na nie, czy tez zorganizowaniem pokazu filmowego. Przy
tym wszystkim z pewnoscig doktadnie przeéwicza umiejetno$é zarzadzania czasem, tak aby zdazy¢ ze wszystkimi
obowigzkami.

To oczywiscie tylko wierzchotek géry lodowej wszystkich dziatan jakie terapeuci zaplanowali na caty turnus. Uczestnicy
Z pewnoscia bedg mieli mozliwos¢ tworczego wyrazenia siebie w trakcie zajeé artystycznych, czy tez rozwiniecia umiejetnosci
zaréwno abstrakcyjnego jak i logicznego myslenia koniecznego przy zabawie z grami planszowymi. Klamra taczaca wszystkie
zajecia bedzie nauka czerpania satysfakcji i samozadowolenia z sukceséw oraz wyciggania wnioskéw z porazek.

ﬁENAz W przypadku dwdch lub wiecej diet optata rowniez \

. wynosi 300 zt /os./turnus.

Rodzina (2 o0s.): 13500 zt, w tym:

Dziecko objete terapig: 8600 zt

Opiekun dziecka: 4900 zt
Dodatkowa osoba w wieku od 12 lat: 4900 zt
Dodatkowe dziecko w wieku 6-11 lat: 3300 zt
Dodatkowe dziecko w wieku 3-6 lat: 2300 zt
Dodatkowe dziecko do lat 2, bez Swiadczen: 400 zt

Cena zawiera:

noclegi i wyzywienie zgodnie z oferta, realizacje
programu terapeutycznego i turystyczno-rekreacyjnego,
ubezpieczenie NNW, opieke kierownika, sprzatanie pokoi
z wymiang recznikéw 3x na turnusie, wymiane poscieli
1x w trakcie turnusu, optate miejscowa.

Doptata do diety bezcukrowej: 300 zt /os./turnus
Doptata do diety bezmlecznej: 300 zt /os./turnus
Doptata do diety bezglutenowej: 300 zt /os./turnus

Cena nie obejmuje: optaty za parking 50 zt /turnus

Istnieje mozliwos¢ dodatkowego ubezpieczenia od kosztow

Q)p’rata do diety wegetarianskiej: 300 zt /os./turnus rezygnacji z turnusu w cenie od 3,8% wartosci umowy. /




