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Vital & SPA Resort ,SZAROTKA” www.szarotka.eu T
WIEK OSOB W TERAPII: 10-30 LAT (podziat na grupy ze wzgledu na wiek i poziom funkcjonowania)

TAIRON

POLOZENIE: Vital & Spa ,Szarotka” potozony jest w Zielericu, na wysokoéci 950 m n. p. m. w paémie Gér Orlickich, w samym
sercu jednego z najwiekszych osrodkéw narciarskich w Polsce.

DOJAZD: indywidualny; nasi uczestnicy przyjezdzaja na turnus z catej Polski dlatego nie mozemy zorganizowa¢ Ciwspdlnego
dojazdu - musisz dotrze¢ do nas wtasnym samochodem (w os$rodku jest duzy darmowy parking) lub komunikacja zbiorowa;
na turnusie zapewniamy autokar, ktérym bedziesz jezdzi¢ na wszystkie nasze wycieczki (jest on juz w cenie turnusu).

OPIS OSRODKA: Zakwaterowanie w pokojach standardowych, o podwyzszonym komforcie oraz apartamentach, tacznie
40 pokoi do dyspozycji uczestnikdéw turnusu, 3 pietra; restauracja, strefa aqua dostepna w wyznaczonych godzinach - basen
rekreacyjny, jacuzzi, brodzik dla dzieci, sauny finska i rzymska, miejsce na organizacje grilla, dostep do sieci wi-fi, bezptatny
parking.

POKOJE: Superior 20s.: dwa tézka pojedyncze lub toze matzenskie i kanapa, pow. 17-24 m2; Superior 30s.: trzy t6zka
pojedyncze lub 2 16zka pojedyncze i kanapa lub toze matzenskie i 16zko pojedyncze, pow. 25-29 m2; Superior 40s.: toze
matzenskie i 2 tézka pojedyncze, pow. 36-39 m2; wiekszos¢ pokoi superior posiada balkony; DeLuxe 2-30s.: toze matzenskie
i t6zko pojedyncze, elektryczny kominek, pow. 22-29 m2; Studio DeLuxe 4os.: foze matzenskie i 2 t6zka pojedyncze,
elektryczny kominek, pow. 27-37 m2; Studio DeLuxe 5-o0s.: toze matzenskie i tézka pojedyncze lub dostawki, elektryczny
kominek, pow. 27-34 m2; pokoje DelLuxe nie posiadajg balkonéw; Apartament 2-3-40s.: toze matzenskie i 20s. kanapa, balkon,
pokdj typu studio lub jedno duze pomieszczenie, pow.40-47 m2..

W kazdym pokoju znajduje sie: tazienka, telewizor, lodéwka, czajnik, reczniki, suszarka do wtoséw, sejf, dostep do sieci wi-fi.

WYZYWIENIE: 3 positki dziennie, éniadania i kolacje w formie bufetu, obiady serwowane do stolika. Pierwszym
Swiadczeniem na turnusie bedzie obiad, ostatnim sniadanie w dniu wyjazdu. Mozliwo$¢ stosowania diet za dodatkowa optata:
bezmlecznej, bezcukrowej, bezglutenowej, wegetarianskiej. Osrodek nie prowadzi indywidualnego zywienia.

[Poniiej mozesz przeczytac kilka ubiegtorocznych opinii o Szarotce, ktére przekazali nam nasi klienci w ankietach po zakoﬁczonym\
turnusie:

»,Chyba najlepszy hotel,w ktorym bytam z Taironem. Basen na miejscu, bardzo dobre jedzenie, spa.”

»Zawsze czysto, mita obstuga, positki bardzo smaczne, urozmaicone, ciepte, basen do dyspozycji (czysto, reczniki ha miejscu, woda o
odpowiedniejtemperaturze), sala fitness, sala zabaw dla dzieci, duzy taras, plac zabaw, dmucharice.Pomyslano o odpoczynku matychi duzych”

»Bardzo fajny osrodek, potozony w miejscu gdzie byto mato ludzi, duzym plusem bytbasen.”

»Hotel swietny, ladne pokoje, wygodnetézka, mila obsluga, superbasen, jedzenie palce lizac:)"

- J

WYJAZDY DLA OSOB W SPEKTRUM ORGANIZUJEMY OD PONAD 20 LAT!


https://www.szarotka.eu/

PROGRAMTERAPEUTYCZNY (5 GODZ.ZAJEC CO DRUGI DZIEN, 25 GODZ.NATURNUSIE):

TRENING UMIEJETNOSCI SPOEECZNYCH - 1 godz. 40 minut zaje¢ (facznie 8 godzin i 20 minut na turnusie)

Zajecia, ktére koncentrujg sie na nauce poprzez doswiadczanie, powtarzanie i modelowanie zachowan w bezpiecznym,
przewidywalnym srodowisku, dostosowanym do mozliwosci poznawczych uczestnikéw. Podczas zaje¢ prowadzony bedzie
trening rozwijajagcy umiejetno$ci komunikacji; w zaleznos$ci od poziomu funkcjonowania grupy i jej potrzeb: rozwijania
zdolnosci do inicjowania i podtrzymywania rozmowy lub postugiwania sie komunikacja alternatywnga dla wyrazania swoich
potrzeb i wyboréw oraz nazywania otaczajagcego Swiata. Doskonalone bedg umiejetnosci samoobstugowe niezbedne w
codziennym zyciu takie jak: sktadanie odziezy, czynnosci higieniczne, sprzatanie.

ZAJECIA Z MAJSTERKOWANIA - 1 godz. 40 minut zajec (tacznie 8 godzin i 20 minut na turnusie)

Celem zajec jest rozwijanie motoryki matej, koncentracji, samodzielnosci i poczucia sprawczosci poprzez proste, angazujgce
aktywnos$ci manualne. Podczas spotkan uczestnicy bedg mieli mozliwos¢ poznania réznych materiatéow i narzedzi - drewna,
kartonu, tkanin, plastiku, srubek czy klockéw. Bedg pracowac na bezpiecznych i dostosowanych do wieku i mozliwosciach
przyborach. W trakcie zaje¢ beda ¢wiczone umiejetnosci komunikacyjne tj. proszenie o pomoc, o brakujacy element itp.

ZAJECIA RUCHOWE - 1 godz. 40 minut zajec (facznie 8 godzin i 20 minut na turnusie)

Zajecia rozwijajgce motoryke duza, koordynacje i rownowage, ¢wiczenia z elementami Integracji Sensorycznej - szczegdlnie
pracowac bedziemy nad normalizacjg odbioru czuciowego poprzez stymulacje dotykowa czesci ciata. Wykorzystywane beda
réwniez elementy Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne, zabaw muzyczno-rytmicznych i technik relaksacyjnych. Celem
zajec jest poprawa sprawnosci ruchowej, zwiekszenie Swiadomosci ciata i kontroli nad ruchem oraz wzrost samodzielnosci.

Zajecia odbywaja sie w grupach 6-cio osobowych od poniedziatku do pigtku miedzy $niadaniem a obiadem, co drugi dzien. Czas trwania
zaje¢jednego dnia to wsumie 5 godzin (facznie 25 godzin na turnusie). W dniu, w ktérym dana grupa nie ma zaje¢ - wyjezdza nawycieczke.

Zajecia utozone sa blokowo, jedne po drugich. Biora w nich udziat tylko osoby w spektrum. Uczestnikéw miedzy zajeciami przeprowadzaja
terapeuci. Rodzice/opiekunowie maja wtedy czas dla siebie.

Zajecia zawsze dostosowujemy do uczestnika. Turnus kierujemy do réznych grup wiekowych i oséb z réznym stopniem zaburzen. Dobér do
grup oraz doktadny program zaje¢ opracowujemy na podstawie szczegétowych ankiet oraz innych dokumentéw, o ktére poprosimy Cie w
kolejnych etapach naszej wspétpracy. Dzieki temu terapeuci znaja juz dobrze Twoje dziecko zanim przyjedziecie na turnus.

Dla Ciebie (rodzica/opiekuna) proponujemy nastepujace zajecia:

Warsztaty ,Jak rozumiec i radzi¢ sobie z trudnymi zachowaniami u dziecii mtodziezy zautyzmem”
Celem warsztatow jest zwiekszenie kompetencji rodzicow w zakresie rozumienia przyczyn trudnych zachowan u oséb w
spektrum autyzmu oraz nabycie praktycznych umiejetnosci reagowania w sposéb wspierajacy i skuteczny.

éjecia na turnusie prowadza terapeuci ze Stowarzyszenia ,Wspélny Swiat” z Biatej Podlaskiej. W jego struktura%
funkcjonuje przedszkole, szkota podstawowa, szkota przysposabiajgca do pracy, Srodowiskowy dom samopomocy oraz
Osrodek Terapii i Diagnostyki Dzieci Autystycznych. Jest to najwieksza tego typu placowka w Polsce Wschodniej. Kadra
systematycznie podnosi kwalifikacje, odbywajgc kursy i szkolenia. To wszystko przektada sie na ilos¢ podopiecznych,
ktérych przybywa z roku na rok. Dzié "Wspdlny Swiat" otacza opieka okoto 400 podopiecznych i zatrudnia ponad 160
specjalistow w tym terapeutéw, logopedoéw i pedagogdéw. To wtasnie ich zaangazowanie pozwala dzieciom i mtodziezy
lepiej funkcjonowac w codziennym zyciu. Stowarzyszenie nie tylko dba o standardy, ale takze podaza za najnowszymi
trendami w terapiii diagnozie os6b zautyzmem.

Wiecej informacji o kadrze tego turnusu znajdziesz na naszej stronie: https:/tairon.pl/pliki/kadra_T2.html
oraz na oficjalnym profilu na Facebooku: https: /www.facebook.com/profile.php?id=100067646206842

Srednia ocena terapii prowadzonej przez kadre Wspdlnego Swiata w ankietach po ubiegtorocznych turnusach

WSkaliod 1do 6)to: 5,88 /

PROGRAMTURYSTYCZNO-REKREACYJNY:

Istotng czescia turnusu jest program turystyczny. Stanowi on wazny element terapii na turnusie. Od pierwszych wyjazdéw staramy sie
przekonywa¢ rodzicéw (czyli i Ciebie), ze aktywnos$¢ ruchowa i wspélne spedzanie czasu na wycieczkach to rozwigzanie wptywajace
korzystnie na rozwéj Twojego dziecka. To, poza oczywistymi korzy$ciami zdrowotnymi, czesto takze zajecia integracji sensorycznej w
naturalnym srodowisku. Kazda wycieczka jest rowniez pewnga forma treningu umiejetnosci spotecznych. Nawet sobie nie wyobrazasz jak
czesto wielkim zaskoczeniem jest skuteczno$¢ takiej formy "terapii", a jej efekty sa jednymi z najbardziej widocznych po turnusie.

Woycieczki obdywajg sie co drugi dzien (miedzy $niadaniem a obiadem) oraz w weekend (sobota i niedziela w potowie turnusu)
przez caty dzien (miedzy $niadaniem a kolacja). Na turnusie proponujemy Ci nastepujace atrakcje:

Zoo DvurKralové - ogréd zoologiczny z najwiekszg kolekcjg zwierzat afrykanskich w Europie, Kopalnia Ztota w Ztotym Stoku -
spacer trasg turystyczna, przejazd podziemna kolejka, Twierdza Ktodzko - spacer chodnikami kontrminerskimi - labiryntem
tuneli pod stokami twierdzy, Szczeliniec Wielki - najwyzszy szczyt Gér Stotowych, Btedne Skaty - skalny labirynt w Gérach
Stotowych, sptyw pontonowy Nysg Ktodzka - bezpieczna forma aktywnego wypoczynku, wycieczki piesze po goérach,
atrakcja niespodzianka dla rodzicow i rodzenstwa (w czasie zajec terapeutycznych), dyskoteka.

Zobacz zdjecia z naszych wycieczek z ubiegtego roku: https: /www.icloud.com/sharedalbum/pl-pl/#B2d50gs3q8cAgfh

WYJAZDY DLA OSOB W SPEKTRUM ORGANIZUJEMY OD PONAD 20 LAT!


www.facebook.com/profile.php?id=100067646206842
www.tairon.pl/pliki/kadra_T7.html
https://www.icloud.com/sharedalbum/pl-pl/#B2d5oqs3q8cAgfh

PRZYKEADOWY PLAN DNIANATURNUSIE (od poniedziatku do piatku):

07:30-09:30 - sniadanie - w formie bufetu, kazda rodzina ma przydzielony stolik na caty pobyt (na wszystkie positki)
08:30-13:30 - zajecia terapeutyczne lub 09:30-14:30 - wycieczka - zamniennie co drugi dzien - jednego dnia Twoje dziecko ma zajecia,
kolejnego wszyscy catg rodzing macie wycieczke

Zajecia odbywaja sie przez 5h co drugi dzien. Biorg w nich udziat tylko osoby w spektrum. Zajecia utozone s3 jedne po drugich a miedzy
zajeciami dzieci przeprowadzaja terapeuci - czyli przyprowadzasz swoje dziecko na 8:30 i odbierasz dopiero po 5 godzinach, o 13:30. Twoje
dziecko jest bezpieczne z naszg kadrg a Ty masz wtedy czas dla siebie. W dniu, w ktérym dana grupa nie ma zaje¢ - wyjezdza na wycieczke.

13:30 lub 14:30 - obiad - serwowany przez kelneréw do stolika; jesli danego dnia dzieci maja zajecia - obiad jest o0 13:30, jesli jest wycieczka
obiad masz nieco pdzniej, o godz. 14:30

Miedzy obiadem a kolacja co drugi dzien zaplanowalismy dla Ciebie atrakcje na miejscu, np. wycieczki piesze po okolicy. W dniu bez wycieczki
masz czas wolny dla siebie i dziecka, mozecie np. skorzysta¢ z hotelowego basenu, dostepnego bez ograniczen w godzinach otwarcia.
18:00-20:00 - kolacja - podobnie jak $niadanie w formie bufetu

W niektdre dni po kolacji réwniez przygotowalismy dla Ciebie dodatkowe atrakcje, np. dyskoteki.

W WEEKEND w $rodku turnusu (sobota i niedziela) nie ma zajec terapeutycznych. Zaplanowalismy dla Ciebie wtedy catodniowe wycieczki
autokarowe. Po $niadaniu dostaniesz prowiant na droge, poniewaz wrécimy do osrodka dopiero na obiadokolacje (czyli p6zny obiad).

O Tobie réwniez nie zapominamy! Zajecia i atrakcje dla rodzicow i opiekundéw s3 istotnym elementem kazdego wyjazdu.
Warsztaty prowadzone przez specjaliste (w czasie gdy Twoje dziecko jest na zajeciach), atrakcje "niespodzianki" - to tylko czes$¢
rzeczy, ktére proponujemy. Turnus jest skierowany tak samo do Ciebie, jak do Twojego dziecka - chcemy aby$ mégt/mogta
wynies¢ z niego jak najwiecej, ale réwniez zastuzenie odpoczaé. Wiemy jak wazna jest "chwila dla siebie", dlatego na naszych
turnusach zawsze dajemy takg mozliwos$é. W koncu turnus to czesto Twoje jedyne wakacje.

/CENA: Z dofinansowaniem ze $rodkéw PFRON cena turnusu zaczyna sie \
Rodzina (2 0s.): 14200 zt, w tym: juz od niecatych 10 000 zt za 2 os. (dziecko z opiekunem)!
Dziecko objete terapia: 8900 zt Pokéj typu Deluxe - doptata 500 zt/pokéj/turnus
Opiekun dziecka: 5300 zt Apartament - doptata 1000 zt/pokdj/turnus
Dodatkowa osoba w wieku od 12 lat: 5300 zt Doptata do diety bezcukrowej: 150 zt /os./turnus
Dodatkowe dziecko w wieku 4-11: 3500 zt Doptata do diety bezmlecznej: 150 zt /os./turnus
Dodatkowe dziecko do lat 3, bez Swiadczen: gratis Doptata do diety bezglutenowej: 250 zt /os./turnus
kPowyisze ceny obowiazuja w pokojach typu Superior. Dieta wegetarianska: bez optat /

W podanej cenie masz zawarte praktycznie wszystko poza kosztem dojazdu na turnus, w tym:

noclegi i wyzywienie zgodnie z ofertg, realizacje programu terapeutycznego (zajecia dla dzieci i warsztaty dla opiekunéw), bogaty program
turystyczno-rekreacyjny z biletami wstepu, autokarem, przewodnikami itd. dla wszystkich uczestnikéw, ubezpieczenie Compensa
OPTIMUM Kraj NNW 12 000 PLN + AS rekreacyjne, opieke kierownika i jego z-cy, dostep do kompleksu basenowego (basen, sauna fifiska,
sauna rzymska, jacuzzi), serwis pokojowy, w tym sprzatanie pokoi co drugi dzien z wymiang recznikéw na zyczenie, wymiane poscieli 1 razw
trakcie turnusu, bezptatny parking oraz optate miejscowa.

Jesli nadal zastanawiasz sie dlaczego turnus kosztuje wiasnie tyle, z checig Ci o tym opowiemy. NagraliSmy dla Ciebie film, w ktérym
szczegbétowo przedstawiamy co zawiera sie w cenie naszych wyjazdéw. Jest on sprzed 2 lat i ceny poszty troche w gore, ale struktura
kosztéw i sposob ustalania ceny pozostaty bez zmian: https:/www.youtube.com/watch?v=KWO _zczMbbQ

Do turnusu mozesz wykorzysta¢ dofinansowanie ze srodkéw PFRON i/lub srodki zgromadzone na subkoncie w ramach 1,5%.

Masz réwniez mozliwos¢ dodatkowego ubezpieczenia sie od kosztow rezygnacji z turnusu w cenie od 3,8% wartosci umowy.
Wiecej informacji o ubezpieczeniu znajdziesz na stronie: https:/www.tairon.pl/oferta/turnusy-rehabilitacyjne/ubezpieczenie-kr

/,,waietne turnusy, genialna organizacja, wszystko zawsze dopiete na ostatni guzik. Ekipa z TAIRONa zna sie na tym co robi..” \

»Bylismy pierwszy raz i na pewno nie ostatni!!! Jezeli zastanawiacie sie, czy warto z nimi jechac, czy wiedzq co robiq i czy
podchodzq do swojej pracy profesjonalnie?? Moja odpowiedz na tak postawione pytanie brzmi 3 x TAK!!! Wiec przestancie sie
zastanawiac i pozwoélcie Swoim dzieciakom poczuc to na wtasnej skorze :)”

,» lairon - niezaprzeczalnie najlepsza firma organizujqca turnusy dla dzieci z autyzmem. Niestety mam poréwnanie gdyz RAZ
datam sie skusic konkurencji - o raz za duzo. Jezdze z synkiem co roku i ZAWSZE wszystko jest na najwyzszym poziomie. Bytam
juzw paru ciekawych miejscach. Bardzo polecam!!!”

\Wiecej opini o nasinaszych wyjazdach znajdziesz na stronie: https:/www.tairon.pl/opinie /

Chcesz sie zapisa¢? Napisz do nas na adres turnusy@tairon.pl lub zadzwon pod numer 609 699 345.
Mozesz réwniez wypetni¢ od razu nasz formularz zgtoszeniowy dostepny pod adresem:
https:/www.tairon.pl/oferta/turnusy-rehabilitacyjne/formularz-zgloszeniowy

Masz pytania lub watpliwo$ci? Zadzwon lub napisz i porozmawiajmy o tym. Jeste$my tu dla Ciebie.

W dziale FAQ na naszej stronie umiescilismy odpowiedzi na najczesciej zadawane pytania. Sprawdz czy nie ma tam juz
odpowiedzi na Twoje: https:/www.tairon.pl/fag

WYJAZDY DLA OSOB W SPEKTRUM ORGANIZUJEMY OD PONAD 20 LAT!
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