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WIEK OSOB W TERAPII: 3-30 LAT (osobne grupy dla mtodszych i starszych uczestnikéw)
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Zajecia terapeutyczne na turnusie prowadzi Stowarzyszenh
Wspaélny Swiat” z Biatej Podlaskiej.

Zajecia odbywaija sie od poniedziatku do pigtku miedzy $niadaniem
a obiadem. Zajecia utozone s3 blokowo, jedne po drugich. Biora
w nich udziat tylko osoby w spektrum. Uczestnikéw miedzy zajeciami
przeprowadzaja terapeuci. Rodzice/opiekunowie maja wtedy
warsztaty lub czas dla siebie.

Miedzy obiadem a kolacja realizowany jest program turystyczno-
rekreacyjny zamiennie co drugi dzier z czasem wolnym przeznaczo-
nym na swobodne plazowanie. W weekend zaplanowali$my
wycieczke catodniowa.

widy uczestnik otrzyma zaswiadczenie o udziale w turnusie. /

POLOZENIE: Osrodek potozony w Jarostawcu, okoto 400 metréw od nowej plazy Dubaj oraz okoto 100 metréw od
gtéwnego deptaka, w cicheji spokojnej okolicy.

DOJAZD: indywidualny, na miejscu zapewniony autokarw ramach realizacji programu turystycznego.

OSRODEK: Caty do dyspozycji uczestnikéw turnusu, tacznie 40 pokoi, 3 pietra, winda, restauracja, basen kryty (planowane
otwarcie - luty 2024), jacuzzi, sauna fifiska, taznia parowa, dostep do sieci wi-fi, ptatny parking.

POKOVJE: Standard 2-3-4os. bez balkonu: 2 pojedyncze t6zka (domysInie ztagczone w matzenskie) i sofa dwuosobowa, pokoje
w wiekszosci na parterze, Standard 2-3-40s. z balkonem: 2 pojedyncze t6zka (domysinie ztagczone w matzenskie) i sofa
dwuosobowa, balkon, pokoje nalill pietrze.

We wszystkich pokojach: tazienka, TV, klimatyzacja, lodéwka, zestaw do parzenia kawy i herbaty (dwa zestawy kubkéw
z talerzykami, dwie lampki do wina, dwie tyzeczki, czajnik elektryczny), reczniki, suszarka do wtoséw, dostep do sieci wi-fi.
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WYZYWIENIE: 3 positki dziennie, éniadania i kolacje w formie bufetu, obiady serwowane do stolika. Pierwszym
Swiadczeniem na turnusie bedzie kolacja, ostatnim $niadanie w dniu wyjazdu. Mozliwo$¢ stosowania diet za dodatkowa
optata: bezmlecznej, bezcukrowej, bezglutenowej, wegetarianskiej. Osrodek nie prowadzi indywidualnego zywienia.

PROGRAM TURYSTYCZNO-REKREACYJNY: Stowirski Park Narodowy - spacer po ruchomych wydmach, rejs statkiem
po Jeziorze tebsko, wycieczka do Doliny Charlotty - wodne ZOO Safari, rejs statkiem po Morzu Battyckim, wizyta
w Aquaparku Panorama Morska, Dartowo - Zamek Ksigzat Pomorskich, wycieczka do stadniny koni, wycieczka/atrakcja
niespodzianka dlarodzicéw i rodzenstwa (w czasie zajec terapeutycznych), ognisko, dyskoteka.

PROGRAM TERAPEUTYCZNY:

TRENING UMIEJETNOSCISPOEECZNYCH - TUS (grupy 6 0s.) - 1 godz. dziennie (tacznie 10 godz. na turnusie)

Oparty na elementach technik teatralnych. Wykorzystanie aktywizujgcych metod dramy oraz gier dramatycznych pozwoli
na poznanie lepiej siebie, swoich zalet i mozliwosci oraz nazwanie trudnosci, z ktérymi sie spotykamy oraz ¢wiczenie relacji
i zachowan spotecznych . Zaproponujemy réwniez bajkoterapie, prace z opowieséciami , ktére pozwolg lepiej zrozumie¢ nasze
emocje. Trudno$¢ tekstéw i éwiczen zalezed bedzie od potrzeb uczestnikéw. Dla uczestnikdéw niewerbalnych, proponujemy
komunikacje alternatywng (symbole graficzne lub manualne).

SENSOPLASTYKA (grupy 6 os.) - 1 godz. dziennie (tgcznie 10 godz. na turnusie)

Zajecia plastyczne, wykorzystujace zmysty dotyku, wzroku, stuchu, smaku. Malowanie, lepienie, sypanie, zgniatanie,
smakowanie, wachanie, formowanie pozwolg na powstawanie unikalnych, ulotnych , indywidualnych dziet. Skutkiem bedzie:
uwalnianie ekspresji twoérczej, stymulowanie kreatywnosci, pobudzanie do dziatania, nauka wspétdziatania w dazeniu
do wspdlnego celu, ksztattowanie elastycznego podejécia do $wiata, nauka czerpania satysfakcji z twoérczego dziatania,
wzmachnianie wiary we wtasne mozliwosci oraz umiejetnosci.

TRENING MOTORYCZNY (grupy 6 0s.) - 1 godz. dziennie (tacznie 10 godz. na turnusie)

Zajecia bazujace na ruchu, ich zadaniem jest poprawa naturalnych cech motorycznych, takich jak: moc, sita, szybkos$¢
i zwinnos¢, koordynacja oraz stabilnos¢. Uczestnicy beda doskonali¢ umiejetnosci planowania motorycznego oraz pamiec
ruchowa. Poprzez wykorzystanie zasad Integracji Sensorycznej doskonalona bedzie réwniez koordynacja wzrokowo-ruchowa
a umiejetnosci z zakresu motoryki matej poprzez wykorzystanie elementéw metody terapii reki. Uczestnicy beda mogli
spréobowac sitw grach zespotowych polegajacych na prostej rywalizacji.

WARSZTATY DLA RODZICOW

ﬁfNA: Doptaty do diet nie sumuja sie - w przypadku dwéch lub w@

diet doptfata réwna sie stawce za najdrozsza diete.
Rodzina (2 0s.): 12700 zt, w tym:

Drziecko objete terapia: 7900 zt Dieta wegetarianiska: bez optat

Opiekun dziecka: 4800 zt Cena zawiera:
Dodatkowa osoba w wieku od 12 lat: 4800 zt noclegi i wyzywienie zgodnie z oferta, realizacje
Dodatkowe dziecko w wieku 3-11: 3500 zt programu terapeutycznego i turystyczno-rekreacyjnego,
Powyzsze ceny obowiazuja w pokojach Standard bez balkonu. ubezpieczenie NNW, opieke kierownika, wymiane

recznikéw 3x na turnusie, wymiane poscieli 1x w trakcie
turnusu, sprzatanie na biezaco (minimum co 2-gi dzien),
Dodatkowe dziecko do lat 3, bez $wiadczen: gratis optate miejscowa.

Doptata do diety bezcukrowej: 390 zt /os./turnus Cena nie obejmuje: optaty za parking 15 zt /doba

Q)p’fata do diety bezmlecznej: 390 zt /os./turnus Istnieje mozliwosé dodatkowego ubezpieczenia od kosztéw/

Pokoj Standard z balkonem -doptata 350zt /pokdj/turnus

D0p+ata do dlety bezglutenowej: 650 zt /os./turnus rezygnacji z turnusu w cenie 3,8% wartosci umowy.




