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Hotel*** DWOR OSTOIA” www.dworostoia.pl &
. ZAJECIA NA BASENIE! TAIRON
WIEK OSOB W TERAPII: 9-19 LAT
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Gajecia odbywaija sie od poniedziatku do piatku miedzy éniadanieh
a obiadem przez 6 godzin dziennie, tacznie 60 godzin na turnusie. Sa
to zajecia grupowe. Zajecia utozone sg blokowo, jedne po drugich.
Biora w nich udziat tylko osoby w spektrum. Uczestnikéw miedzy
zajeciami przeprowadzajg terapeuci. Rodzice/opiekunowie oraz
rodzenstwo majag w tym czasie wycieczki lub inne atrakcje
przewidziane w programie. Osoby, ktére nie beda bra¢ udziatu
wwycieczkach moga w tym czasie korzystac z hotelowego basenu.

Miedzy obiadem a kolacjg zaplanowaliSmy zajecia na basenie na
terenie hotelu oraz krétkie wycieczki autokarowe dla catych rodzin.

Qaidy uczestnik otrzyma zaswiadczenie o udziale w turnusie. /

POLOZENIE: Hotel trzygwiazdkowy potozony w Klimkéwce w Beskidzie Niskim, pomiedzy Rymanowem a Iwoniczem
Zdrojem, w cicheji spokojnej okolicy, otoczony zabytkowym parkiem o powierzchni 10 ha.

DOJAZD: indywidualny, na miejscu zapewniony autokarw ramach realizacji programu turystycznego.

OSRODEK: Zakwaterowanie w dwéch budynkach, tacznie 40 pokoi do dyspozycji uczestnikéw turnusu, brak windy, basen
kryty - dostepny w wyznaczonych godzinach, restauracja, kregielnia, pizzeria, wiata grillowa, dostep do sieci wi-fi, bezptatny
parking.

POKOVJE: 20s. w budynku z jadalnia: 2 pojedyncze t6zka; 3os. w budynku z jadalnia: 3 pojedyncze t6zka lub toze matzenskie

i 16zko pojedyncze; 4o0s. w budynku z jadalnia: 4 pojedyncze tézka; 2o0s. w budynku gtéwnym: 2 pojedyncze tézka;
30s. w budynku gtéwnym: 2 pojedyncze t6zka i dostawka; dla rodzin 4o0s. w budynku gtéwnym: 2 pokoje 20s. obok siebie -
tacznie 4 pojedyncze tézka.

We wszystkich pokojach: tazienka, TV, reczniki, dostep do sieci wi-fi. Pokoje nie posiadajg balkonéw. Wiekszos¢ pokoi posiada
ptytkie szafy wnekowe. 10



WYZYWIENIE: 3 positki dziennie, éniadania i kolacje w formie bufetu, obiady serwowane do stolika. Pierwszym
Swiadczeniem na turnusie bedzie obiad, ostatnim $niadanie w dniu wyjazdu. Mozliwos¢ stosowania diet za dodatkowa optata:
bezmlecznej, bezcukrowej, bezglutenowej, wegetarianskiej. Osrodek nie prowadzi indywidualnego zywienia.

PROGRAMTURYSTYCZNO-REKREACYJNY:

Bardejéw (Stowacja) - zwiedzanie jednego z najstarszych stowackich miast, wpisanego na Liste Swiatowego Dziedzictwa
UNESCO, arcydzieta $redniowiecznej sztuki fortyfikacji, Bardejowskie Kupele - spacer po jednym z najstarszych
i najpiekniejszych uzdrowisk na Stowacji, Magurski Park Narodowy - zwiedzanie Osrodka Edukacyjno-Muzealnego
w Krempnej oraz wycieczka piesza po gorach, Centrum Dziedzictwa Szkta w Kros$nie - zwiedzanie oraz pokaz produkgc;ji
i zdobienia szkta, Karpacka Troja - skansen archeologiczny w Trzcinicy, rezerwat przyrody ,Przadki”, ruiny Zamku Kamieniec
w Korczynie-Odrzykoniu z muzeum zamkowym i salg tortur, przejazd linowa koleja gondolowa nad zapora wodna w Solinie,
wejscie na wieze widokowa na gorze Jawor, sptyw pontonami rzeka San, zwiedzanie browaru Ursa Major - sztuka warzenia
piwa z degustacja, Muzeum Budownictwa Ludowego w Sanoku, wizyta w winnicy potaczona z degustacjg wina, wycieczki
piesze po gorach, 2 ogniska na terenie osrodka, dyskoteka.

Wiekszos¢ wycieczek z programu przeznaczona jest dla rodzicow/opiekunéw i oséb dodatkowych biorgcych udziat w turnusie.
Odbywaijg sie one miedzy Shiadaniem a obiadem, w czasie kiedy dzieci uczestniczgce w terapii majq zajecia. W weekend odbedg sie
catodniowe wycieczki dla wszystkich (Stowacja i Magurski Park Narodowy).

PROGRAM TERAPEUTYCZNY:

ZAJECIA SPORTOWE - Celem tych zajec jest zwiekszenie aktywnosci ruchowej wérdd osob z réznymi niepetnosprawno-
$ciami poprzez udziat w dostosowanych do ich potrzeb i mozliwosci réznych formach zaje¢ sportowych, a takze
wsparcie w rozwijaniu ich zainteresowan zwigzanych ze sferg aktywnosci ruchowej oraz $wiadomosci potrzeby ruchu.
Program zaje¢ oparty jest na szeroko rozumianym treningu sportowym obejmujgcym rézne dyscypliny. Zajecia odbywaja sie
w grupach.

ZAJECIA Z ZAKRESU TRENINGU UMIEJETNOSCI SPOLECZNYCH - ktérych celem bedzie miedzy innymi wdrazanie
alternatywnych metod komunikacji, trening umiejetnos$ci wspotpracy w grupie, praca nad przestrzeganiem zasad, umiejetnos¢
zachowania sie w réznych sytuacjach zycia codziennego. Trening wyciszajgcy, metody radzenia sobie ze stresem, éwiczenia
zachowan zgodnych z zasadami savoir vivre.

MUZYKOTERAPIA - Muzyka wptywa na nasze emocje, moze ozywiac lub uspokajaé, wprowadzaé nas w rézne nastroje,
wyzwala¢ rozmaite uczucia, pobudzac¢ fantazje, a nawet oddziatywac na prace naszych narzadéw wewnetrznych, zmiane
napiecia miesni. Umiejetnie dobrana moze miec charakter terapeutyczny, relaksacyjny. Nasze zajecia muzyczno-taneczne maja
na celu budowanie struktury, prezentacje instrumentéw muzycznych, nauke podstawowych krokéw tanecznych, budowanie
i trening prostego uktadu tanecznego.

LOGORYTMIKA - Zajecia beda potaczeniem rytmiki z terapig logopedyczng. Zajecia bedy polega¢ na stymulacji ruchowe;j,
stuchowe;j i stownej. Celem jest wzrost Swiadomosci wtasnego ciata, rozwoj umiejetnosci sprawnego wykonywania ruchow
z zakresu motoryki duzej i matej, wzbogacenie stownika biernego i czynnego. W trakcie zaje¢ podopieczni beda doskonali¢
wyrazistos¢ mowy (uczestnicy niewerbalni beda mieli okazje rozwija¢ i doskonali¢ umiejetnosci komunikacyjne), rozwijac
pamie¢, przetamywac nie$miatos¢. Beda uczyc sie umiejetnosci wspotdziatania oraz umiejetnego wyrazania uczué.

ZAJECIA Z ELEMENTAMI INTEGRACJI SENSORYCZNEJ - ktorych celem jest stymulowanie i usprawnianie
rozwoju umiejetnos$ci psychomotorycznych, spotecznych i emocjonalnych. Wspieranie i stymulowanie rozwoju
psychoruchowego dzieci, matej i duzej motoryki. Rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej oraz wspieranie proceséw
integracji sensorycznej.

ZAJECIA NA BASENIE (dla catych rodzin) - 1 godz. co drugi dzien miedzy obiadem a kolacja (facznie 5 godz. na turnusie).

/CENA: Cena zawiera: \

Rodzina (2 o0s.): 13500 zt, w tym: noclegi i wyzywienie zgodnie z oferta, realizacje
Dziecko objete terapig: 9200 zt programu terapeutycznego i turystyczno-rekreacyjnego,
Opiekun dziecka: 4300 zt ubezpieczenie NNW, opieke kierownika, wstep na basen
Dodatkowa osoba w wieku od 12 lat: 4300 zt w wyznaczonych godzinach, wymiane recznikow 3x na
Dodatkowe dziecko w wieku 3-11: 2950 zt turnusie, wymiane poscieli 1x w trakcie turnusu,
Dodatkowe dziecko do lat 3, bez swiadczen: gratis sprzatanie na biezaco (minimum co 2-gi dzien), bezptatny

arking, optate miejscowa.
Doptata do diety bezcukrowej: 150 zt /os./turnus > & B s <

Doptata do diety bezmlecznej: 150 zt /os./turnus Istnieje mozliwos¢ dodatkowego ubezpieczenia od kosztow
Doptata do diety bezglutenowej: 250 zt /os./turnus rezygnacji z turnusu w cenie 3,8% wartosci umowy.
Dieta wegetarianska: bez optat /
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