‘%t NR 3 - TURNUS REHABILITACYJNY

SUDETY, ZIELENIEC 06-19.07.2025 @
Vital & SPA Resort ,SZAROTKA” www.szarotka.eu

WIEK OSOB W TERAPII: 15-35 LAT

=

Gajecia odbywaija sie od poniedziatku do piatku miedzy éniadaniem
a obiadem, przez 5h co drugi dzien (facznie 25 godzin na turnusie).
W dniu, w ktérym dana grupa nie ma zajec - wyjezdzanawycieczke.

Zajecia utozone sa blokowo, jedne po drugich. Biorg w nich udziat
tylko osoby w spektrum. Uczestnikow miedzy zajeciami
przeprowadzaja terapeuci. Rodzice/opiekunowie majg wtedy czas
dla siebie. Miedzy obiadem a kolacja planujemy wycieczki piesze po
okolicy oraz atrakcje na terenie osrodka wymiennie z czasem na
korzystanie z kompleksu basenowego na terenie osrodka.
W weekend zaplanowalismy wycieczki catodniowe.

\Kaidy uczestnik otrzyma zaswiadczenie o udziale w turnusie. j

POLOZENIE: Oérodek potozony jest w Zielericu, na wysokosci 950 m n. p. m. w pasmie Gér Orlickich, w samym sercu jednego
znajwiekszych osrodkéw narciarskich w Polsce.

DOJAZD: indywidualny, na miejscu zapewniony autokarw ramach realizacji programu turystycznego.

OSRODEK: Zakwaterowanie w pokojach standardowych, o podwyzszonym komforcie oraz apartamentach, facznie 40 pokoi
do dyspozycji uczestnikéw turnusu, 3 pietra, winda tylko do czesci pokoi; restauracja, strefa aqua dostepna w wyznaczonych
godzinach - basen rekreacyjny (bez ratownika), jacuzzi, brodzik dla dzieci, sauny finska i rzymska, miejsce na organizacje grilla,
dostep do sieci wi-fi, bezptatny parking.

POKOJE: Superior 20s.: dwa tézka pojedyncze lub toze matzeniskie i kanapa, pow. 17-24 m2; Superior 30s.: trzy t6zka
pojedyncze lub toze matzenskie itdézko pojedyncze, pow. 25-29 m2; Superior 40s.:foze matzenskie i 2 t6zka pojedyncze, pow.
36-39 m2; wiekszos¢ pokoi superior posiada balkony; DeLuxe 2-3os.: toze matzenskie i t6zko pojedyncze, elektryczny
kominek, pow. 22-29 m2; Studio DeLuxe 4o0s.: foze matzenskie i 2 tézka pojedyncze, elektryczny kominek, pow. 27-37 m2;
Studio DelLuxe 5-0s.: toze matzenskie i tozka pojedyncze lub dostawki, elektryczny kominek, pow. 27-34 m2; pokoje DelLuxe
nie posiadajg balkonow; Apartament 2-3-4o0s.: foze matzenskie i 20s. kanapa, balkon, pokdj typu studio lub jedno duze
pomieszczenie, pow.40-47 m2.

We wszystkich pokojach: tazienka, TV, lodéwka, czajnik, reczniki, suszarka do wtoséw, sejf, dostep do sieci wi-fi.



WYZYWIENIE: 3 positki dziennie, ¢niadania i kolacje w formie bufetu, obiady serwowane do stolika. Pierwszym
Swiadczeniem na turnusie bedzie obiad, ostatnim sniadanie w dniu wyjazdu. Mozliwo$¢ stosowania diet za dodatkowa optata:
bezmlecznej, bezcukrowej, bezglutenowej, wegetarianskiej. Osrodek nie prowadzi indywidualnego zywienia.

PROGRAM TURYSTYCZNO-REKREACYJNY: Adrspach - Skalne Miasto w Czechach, Zoo Dviir Kralové - ogréd
zoologiczny z najwieksza kolekcja zwierzat afrykanskich w Europie, Kopalnia Ztota w Ztotym Stoku - spacer trasa turystyczna,
przejazd podziemna kolejka, Twierdza Ktodzko - spacer chodnikami kontrminerskimi - labiryntem tuneli pod stokami twierdzy -
jedyna taka trasa w Polsce, Szczeliniec Wielki - najwyzszy szczyt Gér Stotowych, Btedne Skaty - skalny labirynt w Gérach
Stotowych - jedno z najpiekniejszych miejsc w Polsce, sptyw pontonowy Nysa Ktodzka - bezpieczna forma aktywnego
wypoczynku, wycieczki piesze po gorach, atrakcja niespodzianka dla rodzicow i rodzenstwa (w czasie zajec terapeutycznych),
karaoke, dyskoteka.

PROGRAM TERAPEUTYCZNY (5 godzin zajec¢ co drugi dzien, tacznie 25 godzin na turnusie):

WARSZTATY Z MAJSTERKOWANIA (grupy 4 os.)

Kontynuujemy cykl warsztatéw z majsterkowania, bedacych wielkg skarbnica pomystéw na alternatywne i kreatywne zajecie.
Prace manualne wykonywane podczas warsztatéw beda doskonatym treningiem koncentracji oraz cierpliwosci. Nasza
mtodziez bedzie, pod czujnym okiem terapeutéw, najpierw projektowac, a potem, z uzyciem najprawdziwszych narzedzi, duzo
wiercié, pitowaé, skrecaé, klei¢ i przybijaé tak, by w koncu zaprezentowac wszystkim swoje dzieta. Z pewnoscia satysfakcja
z efektéw pracy wtozonejwe wiasnorecznie stworzone, prawdziwie uzyteczne przedmioty bedzie dlaich twércéw bezcenna.

GRUPOWE ZAJECIA Z ZAKRESU TRENINGU UMIEJETNOSCI SPOLECZNYCH (grupy 4 os.)
GRUPOWE ZAJECIA SPORTOWO-RUCHOWE, W TYM GRY ZESPOtOWE (grupy 4 os.)

TERAPIA MOWY z uwzglednieniem alternatywnych i wspomagajacych metod komunikacji (zajecia indywidualne lub
grupy 2 os. - w zaleznosci od potrzeb i mozliwosci uczestnikow)

ZAJECIA Z ZAKRESU STYMULACJI SENSORYCZNEJ (grupy 2 os.)

KENA: Doptata do diety bezglutenowej: 250 zt /os./turnus \
. Dieta wegetarianska: bez optat
Rodzina (2 os.): 13500 zt, w tym:
Uczestnik objety terapig: 8700 zt Cena zawiera:
Opiekun: 4800 zt noclegi i wyzywienie zgodnie z oferta, realizacje
Dodatkowa osoba w wieku od 12 lat: 4800 zt programu terapeutycznego i turystyczno-rekreacyjnego,
Dodatkowe dziecko w wieku 4-11: 3200 zt ubezpieczenie NNW, opieke kierownika, dostep do

kompleksu basenowego w wyznaczonych godzinach

Powyzsze ceny obowiazuja w pokojach typu Superior. ., . .
i v azuja W pokojach typu Sup (basen, sauna finska, sauna rzymska, jacuzzi, salka

Pokéj typu Deluxe - doptata 500 zt/pokdj/turnus fitness), wymiane recznikéw na zyczenie, wymiane
Apartament - doptfata 1000 zt/pokdj/turnus poscieli 1x w trakcie turnusu, sprzatanie na biezagco
(minimum co 2-gi dzien), bezptatny parking, optate

Dodatkowe dziecko do lat 3, bez $wiadczen: gratis ..
miejscowa.

Doptata do diety bezcukrowej: 150 zt /os./turnus

Doptata do diety bezmlecznej: 150 zt /os./turnus

Istnieje mozliwos¢ dodatkowego ubezpieczenia od kosztow
rezygnacji z turnusu w cenie od 3,8% wartosci umowy. /







