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épraszamy do udziatu w wyjatkowym obozie. Mate grupy kolonij%
oraz wysoce wykwalifikowana kadra pedagogéw, psychologéw,
fizjoterapeutéw, to niewatpliwe atuty obozu. Specjalnie przygoto-
wany program pozwala rozwija¢ samodzielnos¢, samoobstuge,
umiejetnos¢ planowania czasu, rozporzadzania pieniedzmi.
Wzmacniane podczas wyjazdu kompetencje z zakresu Teorii Umystu
pomagaja nawigzywac kontakty z réwiesnikami, zas kolonijne
¢wiczenia i zadania ksztattuja umiejetnosci wspétpracy i wspotdzia-
tania. Poza realizacja celéow terapeutycznych, obdéz to takze
niezapomniane przygody na szlakach turystycznych, oszatamiajace
widoki oraz wycieczki do niezwyktych miejsc. Wyrusz z nami po
przygode!

@My uczestnik otrzyma zaswiadczenie o udziale w obozie. /

POLOZENIE: Jeden z najtadniej potozonych oérodkéw na Kociewiu, w Borach Tucholskich. Miejscowos¢ Ocypel oddalona
jest 0 30 km od Starogardu Gdanskiego oraz 90 km od Gdanska. Park Narodowy Bory Tucholskie jest drugim co do wielkosci
obszarem lesnym w Polsce. Wtasnie tu, posrod laséw i dwunastu jezior, lezy mata wioska Ocypel. A tuz przy najwiekszym
z jezior - Wielkim Ocyplu - nad samym brzegiem, z najwieksza piaszczystq plaza na Kociewiu, jest nasz osrodek. Druga czes¢
obiektu lezy nad mniejszym i urokliwym jeziorem Piaseczno.

DOJAZD: indywidualny, na miejscu zapewniony autokar do realizacji programu turystycznego.

ZAKWATEROWANIE: Uczestnicy zakwaterowani beda razem z terapeutami w 6-osobowych w domkach (po 4 uczestnikow
i 2 opiekunéw w domku). Kazdy domek posiada tazienke z wc , aneks kuchenny i zadaszony taras. Udogodnienia na terenie
osrodka to m.in.: dostep do wi-fi, bezptatny monitorowany parking, piaszczysta plaza, wypozyczalnia sprzetu wodnego, kryty
basen, zadaszone wiaty grillowe, plac zabaw.
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WYZYWIENIE: 3 positki dziennie; pierwszym $wiadczeniem na obozie bedzie obiad, ostatnim $niadanie w dniu wyjazdu.
Osrodek nie prowadzi indywidualnego zywienia.

PROGRAM TURYSTYCZNO-REKREACYJNY: Wycieczka autokarowa do Gdyni - Akwarium Gdyriskie - do$¢ nietypowy
ograd zoologiczny, ktérego wszyscy podopieczni zwigzani sg ze srodowiskiem wodnym, Statek-Muzeum ,Dar Pomorza” -
jeden z najwazniejszych zabytkow polskiego dziedzictwa morskiego ubiegtego wieku, Okret-Muzeum ORP BLYSKAWICA -
stynny polski niszczyciel; Zamek w Malborku - zwiedzanie jednej z najwspanialszych twierdz Sredniowiecznej Europy,
Arboretum Wirty - najstarszy lesny ogréd botaniczny w Polsce, Grodzisko Owidz - zrekonstruowana wczesnosredniowieczna
osada oraz jedyne w Europie Muzeum Mitologii Stowianskiej, Ranczo Zbyroza - spotkanie z alpakami, warsztaty edukacyjne,
Izba Regionalnaw Ocyplu, olimpiada sportowa, marsz na orientacje, ogniska i wiele innych atrakcji na terenie osrodka.

PROGRAM TERAPEUTYCZNY:

Trening samodzielnoscii samoobstugi

Ideg przewodnia naszych kolonii jest uczenie podopiecznych bazowych kompetencji z zakresu samodzielnosci i samoobstugi
w sytuacjach jak najbardziej zblizonych do tych, z ktérymi dzieci i mtodziez stykaja sie kazdego dnia. Podczas pobytu na kolonii
rozwijane sa w zwiazku z tym takie umiejetnosci jak pakowanie / rozpakowywanie bagazy, organizacja miejsca w szafie
i dbatos¢ o zachowanie porzadku, dobieranie ubrai do pogody, dbatos¢ o czysto$é w pokojach / szafkach, wzmacnianie
umiejetnosci dbania o higiene osobistg, $cielenie tézka, zaktadanie poscieli, przygotowanie przedmiotéw niezbednych
dowykonania powierzonego zadania, odkurzanie, zamiatanie, pranie reczne. W ramach wsparcia podopiecznych w nabywaniu
badz utrwalaniu umiejetnosci samoobstugowych, wprowadzane s3 plany aktywnosci, zaréwno dzienne jak i czynno$ciowe,
schematy wizualne oraz wizualizacje.

Cwiczeniaw planowaniu i organizowaniu czasu wolnego

Dotycza m.in. umiejetnosci rozplanowania obowigzkéw miedzy uczestnikéw grupy, zaplanowania sposobu wykonania danej
aktywnosci oraz jej wspdlne zrealizowanie wraz z samodzielnym nadzorowaniem postepu pracy, zorganizowania wspolnego
czasuwolnego.

Cwiczenia rozwijajace umiejetno$é wspétpracy i wspétdziatania

Zwigzane sg przede wszystkim z doskonaleniem kompetencji komunikowania sie w grupie, zwracania uwagi na sygnaty
werbalne i pozawerbalne drugiej osoby. To takze ¢wiczenia uwaznosci na innych uczestnikéw. Odbywaja sie one w trakcie
kazdej czynnosci realizowanej w danej grupie kolonijnej. Dodatkowo role wzmacniania relacji w grupie spetniajg atrakcje
organizowane przez Wychowawcéw, np. zawody sportowe, konkursy;, itp.

Wieczory tematyczne (filmowe, gier planszowych, itp.)
Kazdy wieczdér organizowany jest tak, aby uczestnicy obozu spedzali go razem, np. przy ogladaniu wspdlnie wybranego filmu
(zorganizowanie i przeprowadzenie gtosowania na film jest zadaniem dla uczestnikéw).
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CENA: 5700 zt

noclegi i wyzywienie zgodnie z oferta, realizacje programu terapeutycznego i turystyczno-rekreacyjnego, transport
autokarowy na wycieczkach, ubezpieczenie NNW+SPORT, opieke kierownika oraz terapeutéw-wychowawcéw,
podatek VAT.

Klstnieje mozliwos¢ dodatkowego ubezpieczenia od kosztow rezygnacji z obozu w cenie od 3,8% wartosci umowy. j
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