" - 6 GODZIN TERAPII DZIENNIE + ZAJECIA NA BASENIE!
g NR 6 - TURNUS TERAPEUTYCZNY
BIESZCZADY, CZARNA 19.07-01.08.2026 @

€

Hotel*** ,PEREA BIESZCZADOW” (Geovita) www.geovita.pl
WIEK OSOB W TERAPII: 9-19 LAT (podziat na grupy ze wzgledu na wiek i poziom funkcjonowania) TAIRON

I

POLOZENIE: Hotel Perta Bieszczadéw*** Centrum Konferencyjno-Rekreacyjne to komfortowo wyposazony hotel
potozony w jednej z najpiekniejszych miejscowosci w Bieszczadach Zachodnich, niedaleko Ustrzyk Dolnych.

DOJAZD: indywidualny; nasi uczestnicy przyjezdzaja na turnus z catej Polski dlatego nie mozemy zorganizowa¢ Ciwspdlnego
dojazdu - musisz dotrze¢ do nas wtasnym samochodem (w os$rodku jest duzy darmowy parking) lub komunikacja zbiorowa;
na turnusie zapewniamy autokar, ktérym bedziesz jezdzi¢ na wszystkie nasze wycieczki (jest on juz w cenie turnusu).

OPIS HOTELU: Zakwaterowanie w budynku hotelowym, w pokojach standardowych, pokojach studio oraz apartamentach,
tacznie 40 pokoi do dyspozycji uczestnikow turnusu, 3 pietra, winda, restauracja, basen kryty, jacuzzi, sauny, zespét basenéw
zewnetrznyc, plac zabaw, korty tenisowe, boiska sportowe (siatkdwka, koszykowka, pitka nozna), miejsce na organizacje grilla,
bezptatny parking.

POKOVJE: 20s.: dwa t6zka pojedyncze, 30s.: 2 t6zka pojedyncze i dostawka, 4os.: 4 t6zka pojedynczeo oraz dwupokojowe
apartamenty.
W kazdym pokoju znajduje sie: tazienka, telewizor, lodéwka, reczniki, suszarka do wtosow.

WYZYWIENIE: 3 positki dziennie, éniadania i kolacje w formie bufetu, obiady serwowane do stolika. Pierwszym
Swiadczeniem na turnusie bedzie obiad, ostatnim sniadanie w dniu wyjazdu. Mozliwo$¢ stosowania diet za dodatkowg optata:
bezmlecznej, bezcukrowej, bezglutenowej, wegetarianskiej. Osrodek nie prowadzi indywidualnego zywienia.

Ponizej mozesz przeczytac kilka opinii o hotelu, umieszczonych w serwisie google.com: \

,Hotel w pieknym miejscu, wsréd zieleni. Widac¢, ze wtasciciele i pracownicy dbajqg o kazdy szczegét - czystosc i higiena na najwyzszym
poziomie. Basen z cieplutkq wodg, do tego az trzy sauny - mate, ale wystarczajqce, zeby poczuc relaks. Obiekt rozlegty, z restauracjq, wiatq na
ognisko i salami szkoleniowymi, w duzym stopniu dostosowany do 0s6b z niepetnosprawnosciami (podjazdy, windy). Obstuga lokalna,
serdeczna - czuc bieszczadzki klimat, a dziewczyny dowozqce zapasy na ognisko quadem to juz atrakcja sama w sobie. Jedzenie naprawde
wysokiej klasy - bufety r6znorodne, swieze i pyszne. Duzo zakamarkéw do rozméw w ciszy, ale tez miejsca do integracji. Polecam serdecznie
izusmiechem”

»Wspaniata lokalizacja, wokét hotelu jest przepieknie, obstuga w recepcji bardzo mita. Jedzenie w restauracji jest przepyszne i mega duzo
positkéw do wyboru. Panie kucharki, to mistrzynie kuchni, a obstuga na restauracji mega pomocna i przemita. Basen i stefa spa super,
oczywiscie pan wpuszczajqcy do strefy basenowej tez jest super. Mega wszystkim polecam ten hotel.”

,» Hotel umiejscowiony w lesnym zaciszu z dala od drogi. Jedzenie pyszne sniadania w formie szwedzkiego stotu dla kazdego sie cos znajdzie
obiadokolacje domowo jak u mamy zupka drugie danie i ciasto do kawy. Dziekujemy paniom z restauracji za mita obstuge oraz za usmiech
nawet w pochmurne i deszczowe dni. Ogolnie polecamy duzy plus za Basen kryty oraz sauny i zabiegi spa. Jest rowniez basen na zewngqtrz

{ostepnyprzy dobrejpogodzie.” /
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https://www.geovita.pl/obiekty/perla-bieszczadow-czarna-gorna

PROGRAMTERAPEUTYCZNY (6 GODZ. ZAJEC DZIENNIE, 60 GODZ.NATURNUSIE):

Zapraszamy na specjalistyczny turnus terapeutyczny skierowany do dzieci i mtodziezy w wieku od 9 do 19 lat w spektrum
autyzmu oraz Zespotem Aspergera. Naszym celem jest stworzenie bezpiecznej, wspierajgcej przestrzeni, w ktorej uczestnicy
beda mogli rozwija¢ swoje umiejetnosci spoteczne, emocjonalne i fizyczne poprzez starannie dobrane aktywnosci
terapeutyczne.

Proponowane aktywnosci:

ZAJECIA SPORTOWE - rozwdj motoryki, sprawnosci fizycznej, ksztattowanie zdrowych nawykdw, wspdtpracy i poczucia
witasnejwartosci.

NORDIC WALKING - poprawa kondycji i koordynacji, nauka techniki marszu z kijkami, wzmacnianie miesni i wydolnosci
organizmu.

INTEGRACJA SENSORYCZNA - regulacja bodzcéw, rozwéj zmystow, Swiadomosci ciata i orientacji przestrzennej, redukcja
nadwrazliwosci.

MUZYKOTERAPIA - budowanie relacji, wyrazanie emocji, redukcja napiecia, rozwoj ekspresji i komunikacji niewerbalne;j.

RELAKS I WYCISZENIE - techniki oddechowe, wizualizacje, ¢wiczenia uwaznosci, redukcja stresu, poczucie bezpieczehstwa i
regeneracja.

Cele turnusu:
» Wzmacnianie umiejetnosci spotecznych i komunikacyjnych.
» Rozwijanie samodzielno$ciipoczucia sprawczosci.
» Redukcja napieciaemocjonalnegoistresu.
» Poprawa koordynacji ruchowej i integracji sensoryczne;j.
» Budowanie pozytywnych doswiadczen w grupie rowiesniczej.
» Wspieranie rozwoju emocjonalnego i samo$wiadomosci.

Zajecia odbywaja sie 6 godz. dziennie w grupach 7-os. od poniedziatku do pigtku miedzy sniadaniem a obiadem. Biora w nich udziat tylko
osobyw spektrum. Uczestnikéw miedzy zajeciami przeprowadzaja terapeuci. Rodzice/opiekunowie maja wtedy wycieczke.

Zajecia zawsze dostosowujemy do uczestnika. Turnus kierujemy do réznych grup wiekowych. Dobér oséb do grup oraz doktadny program
zajec opracowujemy na podstawie szczegoétowych ankiet oraz innych dokumentéw, o ktére poprosimy Cie w kolejnych etapach naszej
wspotpracy. Dzieki temu terapeuci znaja juz dobrze Twoje dziecko zanim przyjedziecie na turnus. PéZniejsze zajecia moga przynies¢ duzo
lepsze efekty.

ZAJECIA NA BASENIE - specjalistyczne warsztaty w wodzie dla podopiecznych i ich rodzin, ktére tworza bezpieczng

przestrzen sprzyjajagca regulacji sensorycznej, rozwijaniu samodzielnosci oraz wzmacnianiu relacji poprzez wspodlne
doswiadczenia w srodowisku wodnym.

Zajecia na turnusie prowadzi kadra z tzw. ,,grupy warszawskiej”, ztozona z doswiadczonych terapeutéw, ktérzy na co dzien
pracuja z dzie¢mi i mtodziezg w spektrum autyzmu. Zespoét sktada sie z psychologow, pedagogow specjalnych, terapeutéw
Sl, muzykoterapeuty, logopedy i neurologopedy, rehabilitantow, certyfikowanej psychoterapeutki tancem i ruchem,
terapeuty poznawczo-behawioralnego, terapeuta Yagera - osob z pasjg, empatia i wieloletnim dos$wiadczeniem w pracy
terapeutycznej. Niektorzy terapeuci z tej grupy prowadza zajecia na naszych turnusach juz parenascie lat.

Srednia ocena terapii prowadzonej przez kadre warszawska w ankietach po ubiegtorocznym turnusie w Zielericu (w skali
od 1do é)to: 5,89

Zajecia na basenie prowadzi Marta Mazur. Od ponad pietnastu lat zaangazowana w profesjonalne wsparcie mtodziezy
i dorostych z diagnoza zaburzen rozwojowych - autyzm, ADHD, niepetnosprawnoscia intelektualng oraz sprzezeniami.
taczy kompetencje nauczyciela wychowania fizycznego, oligofrenopedagoga, terapeuty integracji sensorycznej, terapeuty
reki, trenera treningu umiejetnosci spotecznych, instruktora gimnastyki korekcyjnej oraz instruktora Nordic Walking.

Silnie zwigzana z terapig wodng — posiada kwalifikacje terapeuty Watsu®, instruktora wg Koncepcji Halliwick, instruktora
ptywania oraz delfinoterapeuty. Wiecej o Marcie znajdziesz na stronie: https:/tairon.pl/pliki/marta_mazur.html

PROGRAMTURYSTYCZNO-REKREACYJNY:

Wiekszos¢ wycieczek z programu przeznaczona jest dla rodzicéw/opiekunéw i oséb dodatkowych bioracych udziatw turnusie.
Odbywaija sie one miedzy $niadaniem a obiadem, w czasie kiedy dzieci uczestniczace w terapii majg zajecia. W weekend odbeda
sie catodniowe wycieczki dla wszystkich. Na turnusie proponujemy Ci nastepujace atrakcje:

Ustrzyki Dolne - Bieszczadzkie Centrum Dziedzictwa Kulturowego, Muczne - Zagroda Pokazowa Zubréw, wystawa
przyrodnicza w Centrum Promocji LeSnictwa, przejazd waskotorowg Bieszczadzky Kolejkg Lesng z Majdanu do Balnicy,
Polanczyk - rejs statkiem po Jeziorze Solinskim, Klasztor Zagérz - Centrum Kultury Foresterium, Wankowa - najdtuzszy w
Polsce i Europie Srodkowo-Wschodniej dwulinowy zjazd tyrolski, wycieczka piesza na Potonine Wetliriska, wieza widokowa na
Holicy, Bacéwka Pod Mata Rawka - schronisko turystyczne PTTK potozone na terenie Bieszczadzkiego Parku Narodowego,
inne wycieczki piesze po Bieszczadach i/lub Goérach Sanocko-Turczanskich w zaleznosci od warunkéw pogodowych i
preferencji uczestnikéw turnusu, karaoke, dyskoteka.
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www.tairon.pl/pliki/marta_mazur.html

PRZYKEADOWY PLAN DNIANATURNUSIE (od poniedziatku do piatku):
07:30-09:30 - sniadanie - w formie bufetu
08:30-14:30 - zajecia terapeutyczne (dla osob w terapii) i wycieczka (dla rodzicéw/opiekunéw oraz rodzernstwa)

Zajecia odbywaja sie codziennie od poniedziatku do pigtku przez 6h. Biora w nich udziat tylko osoby w spektrum. Zajecia utozone s3 jedne po
drugich a miedzy zajeciami dzieci przeprowadzaja terapeuci - czyli przyprowadzasz swoje dziecko na 8:30 i odbierasz dopiero po 6 godzinach,
0 14:30. Twoje dziecko jest bezpieczne z nasza kadra a Ty w tym czasie masz wycieczke.

14:30 - obiad - serwowany przez kelneréw do stolika

Miedzy obiadem a kolacja odbywaja sie zajecia na basenie, mozesz korzystac tez z catej infrastruktury sportowej hotelu. W wybrane dni
zaproponujemy Ci krétkie wycieczki autokarowe dla catych rodzin.

18:00-20:00 - kolacja - podobnie jak $niadanie w formie bufetu

W niektdre dni po kolacji réwniez przygotowalismy dla Ciebie dodatkowe atrakcje, np. dyskoteki, spotkania przy gitarze.

W WEEKEND w $rodku turnusu (sobota i niedziela) nie ma zajec terapeutycznych. Zaplanowalismy dla Ciebie wtedy catodniowe wycieczki
autokarowe dla catych rodzin. Po $niadaniu dostaniesz prowiant na droge, poniewaz wrécimy do osrodka dopiero na obiadokolacje (czyli
pozny obiad).

O Tobie réwniez nie zapominamy! Turnus jest skierowany tak samo do Ciebie, jak do Twojego dziecka - chcemy aby$ mdgt/mogta wyniesé z
niego jak najwiecej, ale réwniez zastuzenie odpoczgé. Dlatego w czasie zaje¢ dla dzieci proponujemy wycieczki tylko dla
rodzicéw/opiekundw. Wiemy jak wazna jest "chwila dla siebie", dlatego na naszych turnusach zawsze dajemy taka mozliwo$é. W koncu
turnus to czesto Twoje jedyne wakacje. Wycieczki nie sg oczywiscie obowigzkowe - jesli wolisz danego dnia zosta¢ w hotelu i po prostu nic nie
robic¢ - mozesz jak najbardziej :)

/CENA: Z dofinansowaniem ze srodkéw PFRON cena turnusu zaczyna sie N
Rodzina (2 0s.): 15200 zt, w tym: juz od niecatych 10 000 zt za 2 os. (dziecko z opiekunem)!
Dziecko objete terapiag: 9900 zt Apartament - doptata 1000 zt/pokéj/turnus
Opiekun dziecka: 5300 zt Doptata do diety bezcukrowej: 150 zt /os./turnus
Dodatkowa osoba w wieku od 12 lat: 5300 zt Doptata do diety bezmlecznej: 150 zt /os./turnus
Dodatkowe dziecko w wieku 4-11: 3800 zt Doptata do diety bezglutenowej: 250 zt /os./turnus
kDodatkowe dziecko do lat 3, bez swiadczen: gratis Dieta wegetarianska: bez optat /

W podanej cenie masz zawarte praktycznie wszystko poza kosztem dojazdu na turnus, w tym:

noclegi i wyzywienie zgodnie z oferta, realizacje programu terapeutycznego, bogaty program turystyczno-rekreacyjny z biletami wstepu,
autokarem, przewodnikami itd. dla wszystkich uczestnikéw, ubezpieczenie Compensa OPTIMUM Kraj NNW 12 000 PLN + AS rekreacyjne,
opieke kierownika i jego z-cy, dostep do kompleksu basenowego w wyznaczonych godzinach (basen wewnetrzny, basen zewnetrzny, sauny),
serwis pokojowy, w tym sprzatanie pokoi co drugi dzien z wymiang recznikdw na zyczenie, wymiane poscieli 1 raz w trakcie turnusu,
bezptatny parking oraz optate miejscowa.

Jesli nadal zastanawiasz sie dlaczego turnus kosztuje wtasnie tyle, z checig Ci o tym opowiemy. Nagralismy dla Ciebie film, w ktérym
szczegbotowo przedstawiamy co zawiera sie w cenie naszych wyjazdéw. Jest on sprzed 2 lat i ceny poszty troche w gore, ale struktura
kosztéw i sposéb ustalania ceny pozostaty bez zmian: https: /www.youtube.com/watch?v=KWO zczMbbQ

Do turnusu mozesz wykorzystac dofinansowanie ze srodkéw PFRON i/lub srodki zgromadzone na subkoncie w ramach 1,5%.

Masz réwniez mozliwo$¢ dodatkowego ubezpieczenia sie od kosztoéw rezygnacji z turnusu w cenie od 3,8% wartosci umowy.
Wiecej informacji o ubezpieczeniu znajdziesz na stronie: https:/www.tairon.pl/oferta/turnusy-rehabilitacyjne/ubezpieczenie-kr

Ksiwietne turnusy, genialna organizacja, wszystko zawsze dopiete na ostatni guzik. Ekipa z TAIRONa zna sie na tym co robi..” \

,Bylismy pierwszy raz i na pewno nie ostatni!!! Jezeli zastanawiacie sie, czy warto z nimi jechac, czy wiedzq co robiq i czy
podchodzq do swojej pracy profesjonalnie?? Moja odpowiedz na tak postawione pytanie brzmi 3 x TAK!!! Wiec przestancie sie
zastanawiac i pozwoélcie Swoim dzieciakom poczuc to na wtasnej skérze:)”

, lairon - niezaprzeczalnie najlepsza firma organizujqca turnusy dla dzieci z autyzmem. Niestety mam porownanie gdyz RAZ
datam sie skusic konkurencji - o raz za duzo. Jezdze z synkiem co roku i ZAWSZE wszystko jest na najwyzszym poziomie. Bytam
juzwparu ciekawych miejscach. Bardzo polecam!!!”

»Zawsze wszystko perfekcyjnie przygotowane, kadra wyjqgtkowa, przesympatyczna, petna empatii i zrozumienia ,cierpliwa i
wymagajqca, a to szczegélnie wazne w przypadku naszych dzieci. Bardzo polecam!!!”

QViecej opini o nas i naszych wyjazdach znajdziesz na stronie: https:/www.tairon.pl/opinie /

Chcesz sie zapisa¢? Napisz do nas na adres turnusy@tairon.pl lub zadzwon pod numer 609 699 345.
Mozesz réwniez wypetni¢ od razu nasz formularz zgtoszeniowy dostepny pod adresem:
https:/www.tairon.pl/oferta/turnusy-rehabilitacyjne/formularz-zgloszeniowy

Masz pytania lub watpliwo$ci? Zadzwon lub napisz i porozmawiajmy o tym. Jeste$my tu dla Ciebie.

W dziale FAQ na naszej stronie umiesciliSmy odpowiedzi na najczesciej zadawane pytania. Spradz czy nie ma tam juz
odpowiedzi na Twoje: https:/www.tairon.pl/faq
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