& NR 7 - TURNUS REHABILITACYJNY  ZAJECIANABASENIE!
JAROSLAWIEC 25.07-07.08.2025 -

Resort Holiday Home www.holidayhome.com.pl
WIEK OSOB W TERAPII: DO 12 LAT DLA NAJMtODSZYCH

Zajecia terapeutyczne na turnusie prowadzi Stowarzyszerh
Wspaélny Swiat” z Biatej Podlaskiej.

Zajecia odbywaja sie 10 dni na turnusie miedzy sniadaniem
a obiadem. Utozone s3 blokowo, jedne po drugich. Biorg w nich
udziat tylko dzieci w spektrum. Uczestnikow miedzy zajeciami
przeprowadzajg terapeuci. Rodzice/opiekunowie majg wtedy czas
dla siebie. Miedzy zajeciami a obiadem mozna korzystac zbasenu.
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Miedzy obiadem a kolacja realizowany jest program turystyczno-
rekreacyjny zamiennie co drugi dzier z czasem wolnym przeznaczo-
nym na swobodne plazowanie oraz zajecia na basenie na terenie
osrodka. W niedziele zaplanowali$my wycieczki catodniowe.

%idy uczestnik otrzyma zaswiadczenie o udziale w turnusie. /

POLOZENIE: Oérodek potozony w miejscowosci Jarostawiec, okoto 700 metréw od nowej plazy Dubaj (w linii prostej
do morza niecate 450 metréw), blisko gtéwnego deptaka, w cicheji spokojnej okolicy.

DOJAZD: indywidualny, na miejscu zapewniony autokarw ramach realizacji programu turystycznego.

OSRODEK: Caty do dyspozycji uczestnikéw turnusu, tacznie 40 pokoi, 3 pietra, winda, restauracja, basen kryty (bez
ratownika), jacuzzi, sauna finska, taznia parowa, dostep do sieci wi-fi, ptatny parking.

POKOVJE: Standard 2-3-4os. bez balkonu: 2 pojedyncze t6zka (domysInie ztagczone w matzenskie) i sofa dwuosobowa, pokoje
w wiekszosci na parterze, Standard 2-3-40s. z balkonem: 2 pojedyncze t6zka (domysinie ztagczone w matzenskie) i sofa
dwuosobowa, balkon, pokoje nalill pietrze.

We wszystkich pokojach: fazienka, TV, klimatyzacja, lodéwka, zestaw do parzenia kawy i herbaty (dwa zestawy kubkdéw
z talerzykami, dwie lampki do wina, dwie tyzeczki, czajnik elektryczny), reczniki, suszarka do wtoséw, dostep do sieci wi-fi.
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WYZYWIENIE: 3 positki dziennie, éniadania i kolacje w formie bufetu, obiady serwowane do stolika. Pierwszym
Swiadczeniem na turnusie bedzie kolacja, ostatnim sniadanie w dniu wyjazdu. Mozliwos$¢ stosowania diety wegetarianskiej za
dodatkowa optata. Osrodek nie prowadzi indywidualnego zywienia oraz nie zapewnia innego rodzaju diet.

PROGRAM TURYSTYCZNO-REKREACYJNY: Pomerania Fun Park - najwiekszy park rozrywki na Pomorzu Zachodnim
aw nim m.in. liczne karuzele w cze$ci wesotego miasteczka, wodny swiat, mini zoo , plac zabaw z dmuchancami, wycieczka do
Doliny Charlotty - wodne ZOO Safari, fokarium, spacer po zoo, Megalandia - rodzinny park rozrywki koto Ustki, rejs statkiem
po Morzu Battyckim, wizyta w Aquaparku Panorama Morska, wycieczka do stadniny koni, animacje dla dzieci
i rodzicow na terenie o$rodka, wycieczka/atrakcja niespodzianka dla rodzicow i rodzenstwa (w czasie zajec terapeutycznych),
ognisko/grill, dyskoteka.

PROGRAM TERAPEUTYCZNY (3 lub 4 godziny zaje¢ dziennie, tacznie 35 godzin na turnusie):

TRENING UWAGI PROWADZONY METODAATTENTION AUTISM WEDUG GINY DAVIES (grupy 6 0s.) - 1 godz. dziennie
(tacznie 10 godz. naturnusie)

Zajecia grupowe, ktorych gtéwnym celem jest praca nad koncentracjg uwagi oraz budowaniem wspdélnego pola uwagi. W
trakcie Treningu dzieci ucza sie réwniez przestrzegac regut i zasad obowigzujacych w grupie. Attention Autism to przede
wszystkim dobra zabawa oraz angazujace aktywnosci dajace mnostwo radosci. Czes¢ zajec to takze zadania indywidualne,
podczas ktérych uczestnicy wykonuja prace plastyczne, techniczne lub zadania doskonalgce umiejetnosci przedszkolne lub
szkolne.

RYTMIKA (grupy 6 0s.) - 1 godz. dziennie (tacznie 10 godz. na turnusie)

Zajecia grupowe, ktorych celem jest rozwijanie umiejetnosci aktywnego przezywania i odzwierciedlania muzyki za pomoca
ruchu. Cwiczenia rytmiczno -ruchowe doskonala zdolnosci motoryczne, rozwijaja poczucie rytmu oraz wspétprace z innymi
uczestnikami. W trakcie zajec¢ dzieci uczg sie $wiadomego poruszania sie w przestrzeni, co wptywa na rozwdéj ich koordynacji
ruchowej. Ponadto, ¢wiczenia rytmiczne wymagaja od uczestnikdéw skupienia uwagi, co przektada sie na rozwéj koncentracji.
Dzieci uczasie lepiej kontrolowaé swoje ciato, a takze skupiac sie na wykonywanych zadaniach.

TRENING UMIEJETNOSCI SPOEECZNYCH (grupy 6 0s.) - 1 godz. dziennie (tacznie 10 godz. na turnusie)

Zajecia grupowe, podczas ktérych dzieci beda rozwija¢ zdolno$¢ wspotdziatania i wyrazania wtasnych potrzeb oraz doskonali¢
sprawnos$¢ w porozumiewaniu sie i w komunikowaniu z innymi (w zaleznosci od potrzeb uczestnikdw takze z wykorzystaniem
AAC- alternatywnych sposobéw komunikacji). Celem zajeé¢ bedzie réwniez rozwijanie teorii umystu, rozumienie emocji
wtasnych oraz cudzych.

ZAJECIANA BASENIE (dla catych rodzin) - 1 godz. co drugi dzien (tgcznie 5 godz. na turnusie).
Poza zajeciami basen dostepny jest do swobodnego korzystania dla wszystkich uczestnikéw (w wyznaczonych godzinach).

ﬁENA: , \
Cena zawiera:

Rodzina (2 o0s.): 13500 zt, w tym: noclegi i wyzywienie zgodnie z oferta, realizacje
Dziecko objete terapig: 8350 zt programu terapeutycznego i turystyczno-rekreacyjnego,
Opiekun dziecka: 5150 zt ubezpieczenie NNW, opieke kierownika, dostep do
Dodatkowa osoba w wieku od 12 lat: 5150 zt basenu w wyznaczonych godzinach, wymiane recznikéw
Dodatkowe dziecko w wieku 3-11: 3500 zt 3x na turnusie, wymiane poscieli 1x w trakcie turnusu,
sprzatanie na biezaco (minimum co 2-gi dzien), optate

Powyzsze ceny obowiazujg w pokojach Standard bez balkonu. o
miejscowa.

Pokéj Standard z balkonem -doptata 450zt /pokdj/turnus . L .
Cena nie obejmuje: optaty za parking 15 zt /doba

Dodatkowe dziecko do lat 2, bez Swiadczen: gratis
Dodatkowe dziecko do lat 2, z wyzywieniem: 780 zt Istnieje mozliwo$¢ dodatkowego ubezpieczenia od kosztéw
Qop’rata do diety wegetarianskiej: 390 zt /os./turnus rezygnacji z turnusu w cenie od 3,8% wartosci umowy.




