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Osrodek Rehabilitacyjno-Wczasowy ,Stowiniec” Ry
WIEK OSOB W TERAPII: 3-30 LAT (podziat na grupy ze wzgledu na wiek i poziom funkcjonowania)
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POLOZENIE: Osérodek Rehabilitacyjno-Wczasowy ,Stowiniec” potozony jest w urokliwej nadmorskiej miejscowosci
Poddabie koto Ustki, w odlegtosci jedynie 250 metréw od morza.

DOJAZD: indywidualny; nasi uczestnicy przyjezdzaja na turnus z catej Polski dlatego nie mozemy zorganizowa¢ Ciwspdlnego
dojazdu - musisz dotrze¢ do nas wtasnym samochodem (w o$rodku jest duzy darmowy parking) lub komunikacja zbiorowa
(recepcja osrodka moze zorganizowac trasport z dworca autobusowego lub kolejowego w Ustce bezposrednio na miejsce
za optatg 30 zt/os. - nie musisz sie wiec martwic czy sam/sama dasz rade do nas dojechad); na turnusie zapewniamy autokar,
ktorym bedziesz jezdzi¢ nawszystkie nasze wycieczki (oczywiscie jest on juz w cenie turnusu).

OPIS OSRODKA: Zakwaterowanie w pokojach z balkonami, 3 pietra, winda. Na duzym, ogrodzonym terenie nalezacym do
osrodka (1,5 ha) znajduje sie parking na 100 samochodéw, mini-orlik (pitka nozna, koszykéwka), boisko do siatkowki i
badmintona, miejsce do biesiadowania przy ognisku, stotéwka, plac zabaw dla dzieci, pitkarzyki, stoty do tenisa stotowego,
wypozyczalnia roweréw.

POKOVJE: 20s.: 2 pojedyncze tézka, 30s.: 3 pojedyncze tdzka, 4os.: 4 pojedyncze tézka, typu studio: 2 pojedyncze tézka
i wersalka 2-osobowa; dla rodzin 4-osobowych proponujemy réwniez 2 pokoje 20s. znajdujace sie obok siebie. Wszystkie
pokoje posiadajg balkony.

W kazdym pokoju znajduje sie: fazienka, telewizor, lodéwka, czajnik, reczniki, balkon, dostep do sieci wi-fi.

WYZYWIENIE: 3 positki dziennie, éniadania i kolacje w formie bufetu, obiady serwowane do stolika. Pierwszym
Swiadczeniem na turnusie bedzie obiad, ostatnim sniadanie w dniu wyjazdu. Mozliwo$¢ stosowania diet za dodatkowg optata:
bezmlecznej, bezcukrowej, bezglutenowej, wegetarianskiej. Osrodek nie prowadzi indywidualnego zywienia.

/Poniiej mozesz przeczytac kilka ubiegtorocznych opinii o Stowincu, ktére przekazali nam nasi klienci w ankietach po zakor'lczonyrn\
turnusie:

»Super lokalizacja, piekne okolice, blisko do morza. Osrodek czysty. Podobato mi sie,ze mozna byto zrobic pranie, w tazience byt dodatkowy
recznik do wyjscia z kgpieli, byta tez scierka do wycierania podlogi. Takie niby drobnostki,ale bardzo utatwiajq Zycie :) Jedzenie byto smaczne.”

»,Generalnie dobry standard, bliskos¢ morza, dobra organizacja dodatkowych atrakcji. Minus za budynek troszeczke mate pokoje, prysznic
przydatby sie 90, balkoniki malutkie. Minusy dato sie przezyc - organizacja i jedzenie wazniejsze niz budynek. Catos¢ 9/10.”

,Minusow nie ma, a plusami sq: positki, umiejscowienie osrodka z dala od zgietku jaki panuje w podobnych osrodkach letniskowych, dobrze

\zorganizowane zajeciarehabilitacyjne oraz swietne wycieczki.” )

WYJAZDY DLA OSOB W SPEKTRUM ORGANIZUJEMY OD PONAD 20 LAT!
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PROGRAMTERAPEUTYCZNY (2,5 GODZ. ZAJEC DZIENNIE, 25 GODZ. NATURNUSIE):

TRENING UMIEJETNOSCI SPOECZNYCH - 50 minut zaje¢ dziennie (tacznie 8 godzin i 20 minut na turnusie)

Zajecia grupowe, ktére koncentrujg sie na nauce poprzez doswiadczanie, powtarzanie i modelowanie zachowan w
bezpiecznym, przewidywalnym s$rodowisku, dostosowanym do mozliwosci poznawczych uczestnikéw. Podczas wspdlnego
czasu prowadzony bedzie trening rozwijajacy umiejetnosci komunikacji; w zaleznosci od poziomu funkcjonowania grupy i jej
potrzeb: rozwijania zdolno$ci do inicjowania i podtrzymywania rozmowy lub postugiwania sie komunikacja alternatywna dla
wyrazania swoich potrzeb i wyboréw oraz nazywania otaczajacego swiata. Doskonalone beda umiejetno$ci samoobstugowe
niezbedne w codziennym zyciu takie jak: sktadanie odziezy, czynnosci higieniczne, sprzatanie.

ZAJECIA RUCHOWE - 50 minut zaje¢ dziennie (tacznie 8 godzin i 20 minut na turnusie)

Zajecia grupowe rozwijajgce motoryke duzg, koordynacje i rbwnowage. Prowadzone bedg ¢wiczenia z elementami Integracji
Sensorycznej - szczegdlnie pracowac bedziemy nad normalizacjg odbioru czuciowego poprzez stymulacje dotykows czesci
ciata np. przedmiotami o réznej fakturze. Wykorzystywane beda réwniez elementy Ruchu Rozwijajgcego Weroniki Sherborne,
zabaw muzyczno - rytmicznych oraz technik relaksacyjnych. Celem zajec jest poprawa sprawnosci ruchowej, zwiekszenie
Swiadomosci ciatai kontroli nad ruchem oraz wzrost samodzielnoscii aktywnosci wtasnej.

TRENING KREATYWNOSCI - 50 minut zaje¢ dziennie (tacznie 8 godzin i 20 minut na turnusie)

Zajecia grupowe taczace w sobie zabawy plastyczne, techniczne i majsterkowanie, ktorych celem jest rozwoéj ekspresji
tworczej, sprawnosci manualnej oraz umiejetnosci pracy w grupie. W trakcie wykonywania réznorakich dziatan artystycznych
dochodzi do wszechstronnego pobudzania rozwoju. Ksztattowane sg takie umiejetnosci jak zdolnos¢ do analizowania,
dostrzegania szczegétow, plastycznosé myslenia, otwarto$é na nowe kierunki dziatania, postawa twércza oraz akceptacja
siebie i swoich dziatan.

Dla Ciebie (rodzica/opiekuna) proponujemy nastepujace zajecia:

Warsztaty ,Komunikacja oséb z autyzmem” maja na celu pogtebienie zrozumienia, w jaki sposdb osoby w spektrum autyzmu
postrzegaja i przetwarzajg komunikaty oraz jak budowac z nimi skuteczny dialog. Uczestnicy poznaja sposoby komunikowania
sie, typowe trudnosci oraz strategie wspierajgce porozumiewanie sie w sposéb respektujacy indywidualne potrzeby i
mozliwosci oséb z autyzmem - tak mowigcych jak i niemoéwigcych. W trakcie warsztatéw omoéwione zostang zaréwno
werbalne, jak i niewerbalne formy komunikacji, w tym wykorzystanie alternatywnych i wspomagajacych metod (AAC).
Warsztaty dostarczg praktycznych narzedzi, przyktadéw i inspiracji, ktére pomoga uczestnikom budowaé relacje oparte na
zrozumieniu, akceptacji i wzajemnym szacunku.

Warsztaty ,,Czego uczyc¢ osoby z autyzmem?" majg na celu pogtebienie wiedzy i refleksji nad tym, jak wspiera¢ rozwéj osoéb z
niepetnosprawnoscig, w szczegdlnosci osdb w spektrum autyzmu, w sposdb sprzyjajacy ich samodzielnosci i poczuciu
wartosci. Uczestnicy poznajg praktyczne strategie edukacyjne, ktére pozwalajg realnie poprawiac jakos¢ zycia osob w
spektrum, ustali¢ priorytety w uczeniu. W trakcie szkolenia przyjrzymy sie réwniez etycznym aspektom - jak budowad relacje
opartg na szacunku, empatii i odpowiedzialnosci. Zastanowimy sie, czym jest ,godne zycie” w kontekscie niepetnosprawnoscii
jaka role petni w nim edukator, terapeuta i opiekun. Uczestnicy zdobed3 inspiracje do tworzenia srodowiska edukacyjnego,
ktére rozwija potencjat, a nie tylko kompensuje braki. Warsztaty majg charakter refleksyjno-praktyczny - tgcza teorie z
przyktadamiinarzedziami do wykorzystaniaw codziennej pracy.

Zajecia odbywaja sie w grupach 6-cio osobowych od poniedziatku do pigtku miedzy $niadaniem a obiadem. Czas trwania zajec¢ jednego
dniatow sumie 2,5 godziny (tacznie 25 godzin na turnusie).

Zajecia utozone sa blokowo, jedne po drugich. Biorg w nich udziat tylko osoby w spektrum. Uczestnikéw miedzy zajeciami przeprowadzaja
terapeuci. Rodzice/opiekunowie maja wtedy czas dla siebie.

Zajecia zawsze dostosowujemy do uczestnika. Turnus kierujemy do réznych grup wiekowych i 0séb z r6znym stopniem zaburzen. Dobér
dzieci do grup oraz doktadny program zaje¢ opracowujemy na podstawie szczegétowych ankiet oraz innych dokumentéw, o ktére
poprosimy Cie w kolejnych etapach naszej wspoétpracy. Dzieki temu terapeuci znajg juz dobrze Twoje dziecko zanim przyjedziecie na
turnus. PéZniejsze zajecia moga przynies¢ duzo lepsze efekty.

@jecia na turnusie prowadza terapeuci ze Stowarzyszenia ,Wspdlny Swiat” z Biatej Podlaskiej. W jego struktura&
funkcjonuje przedszkole, szkota podstawowa, szkota przysposabiajgca do pracy, Srodowiskowy dom samopomocy oraz
Osrodek Terapii i Diagnostyki Dzieci Autystycznych. Jest to najwieksza tego typu placowka w Polsce Wschodniej. Kadra
systematycznie podnosi kwalifikacje, odbywajac kursy i szkolenia. To wszystko przektada sie na ilos¢ podopiecznych,
ktérych przybywa z roku na rok. Dzié "Wspdlny Swiat" otacza opieka okoto 400 podopiecznych i zatrudnia ponad 160
specjalistow w tym terapeutéw, logopeddw i pedagogdw. To wiasnie ich zaangazowanie pozwala dzieciom i mtodziezy
lepiej funkcjonowac w codziennym zyciu. Stowarzyszenie nie tylko dba o standardy, ale takze podaza za najnowszymi
trendami w terapii i diagnozie os6b zautyzmem.

Wiecejinformacji o kadrze tego turnusu znajdziesz na naszej stronie: https:/tairon.pl/pliki/kadra_T7.html
oraz na oficjalnym profilu na Facebooku: https: /www.facebook.com/profile.php?id=100067646206842

Srednia ocena terapii prowadzonej przez kadre Wspdlnego Swiata w ankietach po ubiegtorocznych turnusach

Wskaliod 1do 6)to: 5,88 /
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PROGRAMTURYSTYCZNO-REKREACYIJNY:

Istotna czescia turnusu jest program turystyczny. Stanowi on wazny element terapii na turnusie. Od pierwszych wyjazdéw
staramy sie przekonywac rodzicow (czyli i Ciebie), ze aktywnos¢ ruchowa i wspodlne spedzanie czasu na wycieczkach to
rozwigzanie wptywajace korzystnie na rozwéj Twojego dziecka. To, poza oczywistymi korzysciami zdrowotnymi, czesto
takze zajecia integracji sensorycznej w naturalnym $rodowisku. Kazda wycieczka jest réwniez pewna forma treningu
umiejetnosci spotecznych. Nawet sobie nie wyobrazasz jak czesto wielkim zaskoczeniem jest skutecznos¢ takiej formy
"terapii", a jej efekty sg jednymi z najbardziej widocznych po turnusie.

Wycieczki obdywajg sie co drugi dzien (miedzy obiadem a kolacja) oraz w weekend (sobota i niedziela w potowie turnusu) przez
caty dzien (miedzy $niadaniem a kolacja). Na turnusie proponujemy Ci nastepujace atrakcje:

Rodzinny Park Rozrywki ,teba Park” - jedyny na Pomorzu Park Dinozauréw - 30 hektaréw swiata zabawy dla catej rodziny,
wspaniatych tras petnych przygdd i atrakcji, mnéstwo $wietnej rozrywki, Stowinski Park Narodowy - wycieczka na ruchome
wydmy, spacer po tebie, wycieczka do Doliny Charlotty, rejs statkiem po Morzu Battyckim, atrakcja niespodzianka dla
rodzicow i rodzenstwa (w czasie zajec terapeutycznych), ognisko, dyskoteka i wiele innych atrakcji.

Zobacz zdjecia z naszych wycieczek z ubiegtego roku: https: /www.icloud.com/sharedalbum/pl-pl/#B2dG4TcsmIHUMYB
PRZYKLADOWY PLAN DNIANATURNUSIE (od poniedziatku do piatku):

07:30-08:30 - $niadanie - wszyscy uczestnicy naszego turnusu maja $Sniadanie w tym samym czasie, kazda rodzina ma przydzielony stolik
na caty pobyt (na wszystkie positki); w czasie positéw na jadalni jestesmy tylko my (pozostali goscie osrodka majg inne godziny positkéw)

08:30-13:30 - codzienne zajecia terapeutyczne - zamniennie co drugi dzierr: 08:30-11:00 lub 11:00-13:30

Zajecia odbywaja sie codziennie przez 2,5h. Biorg w nich udziat tylko osoby w spektrum. Zajecia utozone s3 jedne po drugich a miedzy
zajeciami dzieci przeprowadzaja terapeuci - czyli przyprowadzasz swoje dziecko na poczatek zaje¢ i odbierasz dopiero po 2,5 godziny naich
koniec. Twoje dziecko jest bezpieczne z nasza kadrg a Ty masz wtedy czas dla siebie.

13:30 - obiad - serwowany przez kelneréw do stolika

14:30-17:30 - wycieczka lub atrakcja na terenie osrodka organizowana przez osrodek dla wszystkich gosci. Jest to tez czas na wizyte nad
morzem i plazowanie - w koncu jest to jeden z gtdwnych powodéw wyboru turnusu wtasnie nad morzem.

17:30-18:30 - kolacja - podobnie jak $niadanie w formie bufetu

Po kolacji czas na dalszg czes$¢ atrakcji, wérdd ktérych mamy dla Ciebie m.in. karaoke, dyskoteki, ogniska z kietbaskami, wystepy réznych
zespotow muzycznych itp. Obiecujemy, Ze nie bedziesz sie nudzic!

W WEEKEND w $rodku turnusu (sobota i niedziela) nie ma zajec¢ terapeutycznych. Zaplanowalismy dla Ciebie wtedy catodniowe wycieczki
autokarowe. Po $niadaniu dostaniesz prowiant na droge, poniewaz wrécimy do osrodka dopiero na kolacje.

/CENA: Z dofinansowaniem ze $srodkéw PFRON cena turnusu zaczyna sie\
Rodzina (2 0s.): 14200 zt, w tym: juz od niecatych 10 000 zt za 2 os. (dziecko z opiekunem)!
Dziecko objete terapia: 8900 zt Doptata do diety bezcukrowej: 300 zt /os./turnus
Opiekun dziecka: 5300 zt Doptata do diety bezmlecznej: 300 zt /os./turnus
Dodatkowa osoba w wieku od 12 lat: 5300 zt Doptata do diety bezglutenowej: 300 zt /os./turnus
Dodatkowe dziecko w wieku 6-11 lat: 3500 zt Doptata do diety wegetarianskiej: 300 zt /os./turnus
Dodatkowe dziecko w wieku 3-6 lat: 2500 zt W przypadku dwdch lub wiecej diet optata réwniez
KDodatkowe dziecko do lat 2, bez $wiadczen: 400 zt wynosi 300 zt /os./turnus. /

W podanej cenie masz zawarte praktycznie wszystko poza kosztem dojazdu na turnus, w tym:

noclegi i wyzywienie zgodnie z oferta, realizacje programu terapeutycznego (zajecia dla dzieci i warsztaty dla opiekunow), bogaty program
turystyczno-rekreacyjny z biletami wstepu, autokarem, przewodnikami itd. dla wszystkich uczestnikéow, ubezpieczenie Compensa
OPTIMUM Kraj NNW 12 000 PLN + AS rekreacyjne, opieke kierownika i jego z-cy - zawsze mozesz liczy¢ na pomoc z naszej strony; w cenie
masz tez oczywiscie serwis pokojowy, w tym sprzatanie pokoi z wymiang recznikdw minimum 3 razy na turnusie, wymiane poscieli 1 raz w
trakcie turnusu, bezptatny parking oraz optate miejscowa.

Jesli nadal zastanawiasz sie dlaczego turnus kosztuje wiasnie tyle, z checig Ci o tym opowiemy. NagraliSmy dla Ciebie film, w ktérym
szczegbétowo przedstawiamy co zawiera sie w cenie naszych wyjazdéw. Jest on sprzed 2 lat i ceny poszty troche w gore, ale struktura
kosztéw i sposob ustalania ceny pozostaty bez zmian: https:/www.youtube.com/watch?v=KWO _zczMbbQ

Do turnusu mozesz wykorzystac dofinansowanie ze srodkéw PFRON i/lub srodki zgromadzone na subkoncie w ramach 1,5%.

Masz réwniez mozliwo$¢ dodatkowego ubezpieczenia sie od kosztéw rezygnacji z turnusu w cenie od 3,8% wartosci umowy.
Wiecej informacji o ubezpieczeniu znajdziesz na stronie: https:/www.tairon.pl/oferta/turnusy-rehabilitacyjne/ubezpieczenie-kr

Chceszsie zapisa¢? Napisz do nas na adres turnusy@tairon.pl lub zadzwon pod numer 609 699 345.
Mozesz réwniez wypetni¢ od razu nasz formularz zgtoszeniowy dostepny pod adresem:
https:/www.tairon.pl/oferta/turnusy-rehabilitacyjne/formularz-zgloszeniowy

Masz pytania lub watpliwosci? Zadzwon lub napisz i porozmawiajmy o tym. Jeste$my tu dla Ciebie.

W dziale FAQ na naszej stronie umiescilismy odpowiedzi na najczesciej zadawane pytania. Spradz czy nie ma tam juz
odpowiedzi na Twoje: https:/www.tairon.pl/fag
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