g? NR 4 - TURNUS TERAPEUTYCZNY *
BIESZCZADY, HOCZEW 08-18.07.2025 \

Hotel*** ,SALAMANDRA” www.salamandra-hotel.pl éwint
WIEK OSOB W TERAPII: 3-30 LAT (osobne grupy dla mtodszych i starszych uczestnikéw)

AD

ﬁ\jecia terapeutyczne na turnusie prowadzi Stowarzyszenh
+Wspolny Swiat” z Biatej Podlaskiej.
Zajecia odbywaja sie miedzy sniadaniem a obiadem, przez 5h co drugi
dzien (tacznie 20 godzin na turnusie). W dniu, w ktérym dana grupa
nie ma zajec - wyjezdzanawycieczke.
Zajecia utozone sa blokowo, jedne po drugich. Biorg w nich udziat
tylko osoby w spektrum, ktére miedzy zajeciami przeprowadzaja
terapeuci. Rodzice/opiekunowie majg wtedy czas dla siebie.

Miedzy obiadem a kolacja planujemy wyjazdy na basen Aquarius
w Lesku (4 pobyty po 2 godziny) zamiennie z atrakcjami na terenie
osrodka i wycieczkami pieszymi po okolicy.

Kazdy uczestnik otrzyma zaswiadczenie o udziale w turnusie. /

POLOZENIE: Hotel trzygwiazdkowy potozony w miejscowoéci Hoczew, 5 km od Leska, w malowniczej dolinie Sanu,
przy gtéwnej obwodnicy bieszczadzkiej, zwanej tez ,,Brama Bieszczad”.

DOJAZD: indywidualny, na miejscu zapewniony autokarw ramach realizacji programu turystycznego.

OSRODEK: Zakwaterowanie w pokojach standardowych, ekonomicznych oraz apartamentach, caty hotel do dyspozycji
uczestnikéw turnusu, tacznie 35 pokoi, czes¢ pokoi z klimatyzacja, 3 pietra, winda, restauracja, wiata grillowa, dostep do sieci
wi-fi, bezptatny parking.

POKOVJE: Standard 2o0s.: 2 t6zka pojedyncze; Standard 3os.: 2 t6zka pojedyncze i kanapa; wszystkie pokoje standard
posiadaja balkony, czes¢ z nich posiada klimatyzacje (za doptata); Apartament 2-3os. cze$¢ dzienna i sypialnia, toze matzenskie
(mozliwa dostawka dla 3-ciej osoby), jacuzzi, klimatyzacja, balkon; Economy 3,4,50s.: t6zka pojedyncze, bez balkonu, bez
klimatyzacji; pokoje economy znajdujg sie na ostatnim pietrze, posiadajg przeszklong sciane gwarantujgca wspaniate widoki.
Wewszystkich pokojach:tazienka, TV, lodéwka, czajnik, reczniki, suszarka do wtoséw, dostep do sieci wi-fi.
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WYZYWIENIE: 3 positki dziennie, éniadania i kolacje w formie bufetu, obiady serwowane do stolika. Pierwszym
Swiadczeniem na turnusie bedzie obiad, ostatnim sniadanie w dniu wyjazdu. Mozliwo$¢ stosowania diet za dodatkowa optata:
bezmlecznej, bezcukrowej, bezglutenowej, wegetarianskiej. Osrodek nie prowadzi indywidualnego zywienia.

PROGRAMTURYSTYCZNO-REKREACYJNY:

Woycieczka piesza na potoniny - catodniowa wycieczka goérska z przewodnikiem po jednym ze znakéw rozpoznawczych
polskich Bieszczadéw, przejazd linowa kolejg gondolowa nad zaporg wodng w Solinie oraz wejscie na wieze widokowa na
gorze Jawor - jedne z najnowszych atrakcji w regionie, rejs statkiem po Jeziorze Solinskim, przejazdzka waskotorowa
Bieszczadzka Kolejka Lesng, sptyw pontonami rzeka San, wycieczka/atrakcja niespodzianka dla rodzicéw i rodzenstwa
(w czasie zajec terapeutycznych), wycieczki piesze po gérach, wyjazdy na basen Aquarius w Lesku (4 pobyty po 2 godziny),
animacje/warszaty na terenie hotelu, 2 ogniska, dyskoteka.

PROGRAM TERAPEUTYCZNY (5 godzin zajec¢ co drugi dzien, tacznie 20 godzin na turnusie):
TRENING UMIEJETNOSCI SPOECZNYCH (grupy 6 0s.) - 1 godz. 40 minut zaje¢ (tacznie 6 godzin i 40 minut na turnusie)

Zajecia grupowe, ktérych celem jest doskonalenie umiejetnoéci samoobstugowych oraz rozwijanie zaradnosci zyciowej
niezbednej w codziennym zyciu. Cwiczone beda umiejetnosci takie jak: sktadanie odziezy, czynnosci higieniczne, sprzatanie.
Prowadzony bedzie rowniez trening rozwijajacy umiejetnosci komunikacji; w zalezno$ci od poziomu funkcjonowania grupy i jej
potrzeb: rozwijania zdolnosci do inicjowania i podtrzymywania rozmowy lub postugiwania sie komunikacja alternatywng dla
wyrazania swoich potrzeb i wyboréw oraz nazywania otaczajgcego $wiata. W trakcie zaje¢ wykorzystane beda rézne gry
planszowe, ktére ksztattujg postawy kolezenskie, ucza opanowania i cierpliwodci, a takze wyrabiajg nawyk przestrzegania
regut. Prowadzone beda takze warsztaty kreatywne, podczas ktérych uczestnik turnusu mogt za pomoca réznych srodkéw
artystycznych symbolicznie wyrazi¢ swoje emocje.

ZAJECIA SPORTOWE (grupy 6 os.) - 1 godz. 40 minut zajec (tacznie 6 godzin i 40 minut na turnusie)

Zajecia grupowe majace na celu poprawe kondycji fizycznej, usprawnienie koordynacji ruchowej, poprawe motoryki duzej i
matej. Prowadzone beda ¢wiczenia z elementami Integracji Sensorycznej - pracowa¢ bedziemy nad normalizacjg odbioru
czuciowego poprzez stymulacje dotykowa czesci ciata np. przedmiotami o réznej fakturze. Bedziemy prowadzi¢ zabawy,
ktérych celem jest poprawa ruchomosci w stawach obwodowych, poprawa réwnowagi statycznej i dynamicznej. Uczestnicy
beda bra¢ udziat w aktywnosciach, ktére ksztattujg koordynacje wzrokowo-ruchows oraz koordynacje reka-oko, zwiekszaja
Swiadomos$¢ wtasnego ciata, wspierajg wtasciwg postawe. Prowadzone beda zespotowe zabawy ruchowe i gry sportowe.

TRENING UWAGI PROWADZONY METODA ATTENTION AUTISM WEDEUG GINY DAVIES (grupy 6 os.) - 1 godz. 40
minut zajec¢ (facznie 6 godzin i 40 minut na turnusie)

Zajecia grupowe, ktorych gtéwnym celem jest praca nad koncentracjg uwagi oraz budowaniem wspdlnego pola uwagi.
W trakcie Treningu dzieci uczg sie réwniez przestrzegac regut i zasad obowigzujgcych w grupie. Attention Autism to przede
wszystkim dobra zabawa oraz angazujgce aktywnosci dajagce mnéstwo radosci. Cze$¢ zajec to takze zadania indywidualne,
podczas ktérych uczestnicy wykonuja prace plastyczne, techniczne lub zadania doskonalgce umiejetnosci szkolne.

WARSZTATY DLA RODZICOW

Warsztaty dla rodzicéw beda dotyczy¢ edukacji seksualnej oséb ze spektrum autyzmu. Poruszane beda tematy takie jak:
dojrzewanie, kregi bliskosci, masturbacja, mity na temat seksualnosci oséb z ASD, orientacja seksualna a autyzm, autystyczny
profil seksualnosci, jak wspierac dzieci w sferze seksualnosci.

CENA: Doptata do diety bezglutenowej: 250 zt /os./turnus \
. Dieta wegetarianska: bez optat
Rodzina (2 o0s.): 11900 zt, w tym:
Uczestnik objety terapia: 7600 zt Cena zawiera:
Opiekun: 4300 zt noclegi i wyzywienie zgodnie z oferta, realizacje
Dodatkowa osoba w wieku od 12 lat: 4300 zt programu terapeutycznego i turystyczno-rekreacyjnego,
Dodatkowe dziecko w wieku 3-11: 2950 zt ubezpieczenie NNW, opieke kierownika, wymiane

recznikdow na zyczenie (nie czesciej niz co 2-gi dzien),
wymiane poscieli 1x na turnusie, sprzatanie pokoi
co 2-gi dzien, bezptatny parking, optate miejscowa.

Powyzsze ceny obowiazuja w pokojach typu Standard bez
klimatyzacji.

Pokoj Standard z klimatyzacja - doptata 150 zt/os./turnus
Apartament - doptfata 450 zt/os./turnus
Pokéj Economy - rabat 150 zt/os./turnus

* Do tego wyjazdu nie ma mozliwosci wykorzystania
dofinansowania ze srodkéw PFRON poniewaz turnus
trwa mniej niz 14 dni i hotel nie posiada wpisu do

Dodatkowe dziecko do lat 2, bez $wiadczen: gratis rejestru osrodkéw mogacych przyjmowac takie turnusy.
Doptata do diety bezcukrowej: 150 zt /os./turnus Istnieje mozliwo$¢ dodatkowego ubezpieczenia od kosztéw
Doptata do diety bezmlecznej: 150 zt /os./turnus rezygnacji z turnusu w cenie od 3,8% wartosci umowy.
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