gf NR 4 - TURNUS REHABILITACYJNY
MUSZYNA 05-18.07.2026

Hotel*** ,Muszyna” www.hotelmuszyna.eu
WIEK OSOB W TERAPII: 15-35 LAT (podziat na grupy ze wzgledu na wiek i poziom funkcjonowania)

POLOZENIE: Hotel Muszyna*** potozony w otoczeniu gér Beskidu Sadeckiego,w malowniczej Muszynie-Ztockiem - jednym
z najbardziej cenionych regionéw uzdrowiskowych w Polsce.

DOJAZD: indywidualny; nasi uczestnicy przyjezdzaja na turnus z catej Polski dlatego nie mozemy zorganizowa¢ Ciwspdlnego
dojazdu - musisz dotrze¢ do nas wtasnym samochodem (w os$rodku jest duzy darmowy parking) lub komunikacja zbiorowa;
na turnusie zapewniamy autokar, ktorym bedziesz jezdzi¢ na wszystkie nasze wycieczki (jest on juz w cenie turnusu).

OPIS HOTELU: Zakwaterowanie w pokojach standardowych oraz apartamentach, tacznie 30 pokoi do dyspozycji
uczestnikéw turnusu, 3 pietra, winda, jadalnia, mini spa, wiata grillowa, dostep do sieci wi-fi, bezptatny parking.

POKOVJE: 20s.: dwa tozka pojedyncze, 30s.: dwa tdzka pojedyncze i kanapa, 40s.: dwa tézka pojedyncze lub toze matzenskie
oraz 2 kanapy, apartament 2-pokojowy: dwatdzka pojedyncze i 2 kanapy, 2 tazienki.

W kazdym pokoju znajduje sie: tazienka, klimatyzacja, telewizor, lodéwka, reczniki, suszarka do wtoséw, sejf, dostep do sieci
wi-fi; wiekszo$¢ pokoi posiada balkony.

WYZYWIENIE: 3 positki dziennie, éniadania i kolacje w formie bufetu, obiady serwowane do stolika. Pierwszym
Swiadczeniem na turnusie bedzie obiad, ostatnim sniadanie w dniu wyjazdu. Mozliwos¢ stosowania diet za dodatkowg opftata:
bezmlecznej, bezcukrowej, bezglutenowej, wegetarianskiej. Osrodek nie prowadzi indywidualnego zywienia.

6niiej mozesz przeczytac kilka opinii o hotelu, umieszczonych w serwisie google.com: \

»Spedzilismyw tym hotelu cudowny czas! Od pierwszych chwil czulismy sie mile widziani - obstuga jest niezwykle serdeczna, pomocnaizawsze
usmiechnieta. Pokoje czyste, zadbane, komfortowe, a catos¢ urzqdzona z dbatosciq o szczegéty. Sniadania pyszne i urozmaicone, kazdy
znajdzie cos dla siebie. Atmosfera miejsca sprzyja zaréwno odpoczynkowi, jak i aktywnemu spedzaniu czasu. Zdecydowanie polecamy i z
przyjemnosciq tu wrécimy!”

»Jestesmybardzo zadowoleniz pobytu wh,otelu Muszynaina pewno jeszcze tu wrécimy. Apartament duzy, widny i czysty. Obstuga bardzo mita
i pomocna, jedzenie bardzo smaczne. Sniadania w formie bufetu - swieze i roznorodne. Otoczenie zadbane, zielone - przyjemne do
wypoczynku. Hotel jest fajng bazg wypadowaq. Blisko hotelu jest przepiekny plac zabaw dla dzieci oraz strefa chillu dla dorostych.”

»Bardzo wysoki poziom na 5*. Przestronny parking. Osoby w recepcji i restauracji profesjonalne, pomocne i przyjazne. Zaopiekowano sie nami
jak bardzo oczekiwanymi gos¢mi. Wyposazenie pokoju na bardzo wysokim poziomie, woda "muszynianka', serwis kawa-herbata. Piekna
tazienka, reczniki, suszarka. Telewizja z wieloma kanatami. Sniadania pyszne, wszystko $wieze, urozmaicone i kawa z ekspresu, ktérqg mozna
byto zaparzy¢ o dowolnej porze, jak w domu. Cudowny pobyt. Bardzo polecamy to miejsce. Czuje sie tu wielkq troske o gosci i serce do

zapewnienia kazdemu komfortowego pobytu.”

WYJAZDY DLA OSOB W SPEKTRUM ORGANIZUJEMY OD PONAD 20 LAT!
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https://hotelmuszyna.eu/

PROGRAM TERAPEUTYCZNY (5 GODZ.ZAJEC CO DRUGI DZIEN, 25 GODZ. NATURNUSIE):

WARSZTATY Z MAJSTERKOWANIA (grupy 4 os.)

Kontynuujemy cykl warsztatéw z majsterkowania, bedacych wielkg skarbnicg pomystéw na alternatywne i kreatywne zajecie.
Prace manualne wykonywane podczas warsztatéw bedg doskonatym treningiem koncentracji oraz cierpliwosci. Nasza
mtodziez bedzie, pod czujnym okiem terapeutéw, najpierw projektowac, a potem, z uzyciem najprawdziwszych narzedzi, duzo
wiercié, pitowad, skrecaé, klei¢ i przybijac tak, by w koncu zaprezentowac wszystkim swoje dzieta. Z pewnoscia satysfakcja
z efektéw pracy wtozonejwe wiasnorecznie stworzone, prawdziwie uzyteczne przedmioty bedzie dla ich twércéw bezcenna.

GRUPOWE ZAJECIA Z ZAKRESU TRENINGU UMIEJETNOSCI SPOLECZNYCH (grupy 4 os.)
GRUPOWE ZAJECIA SPORTOWO-RUCHOWE, W TYM GRY ZESPOtOWE (grupy 4 os.)

TERAPIA MOWY z uwzglednieniem alternatywnych i wspomagajacych metod komunikacji (zajecia indywidualne lub
grupy 2 os. - w zaleznosci od potrzeb i mozliwosci uczestnikéw)

ZAJECIA Z ZAKRESU STYMULACJI SENSORYCZNEJ (grupy 2 os.)

Zajecia odbywaja sie od poniedziatku do pigtku miedzy $niadaniem a obiadem co drugi dzien przez 5 godz. (tacznie 25 godz. na turnusie).
Biora w nich udziat tylko osoby w spektrum. Uczestnikéw miedzy zajeciami przeprowadzaja terapeuci. Rodzice/opiekunowie maja wtedy
czasdlasiebie.

Zajecia zawsze dostosowujemy do uczestnika. Turnus kierujemy do réznych grup wiekowych i 0s6b z r6znym stopniem zaburzen. Dobér do
grup oraz doktadny program zaje¢ opracowujemy na podstawie szczegétowych ankiet oraz innych dokumentéw, o ktére poprosimy Cie
w kolejnych etapach naszej wspétpracy. Dzieki temu terapeuci znaja juz dobrze Twoje dziecko zanim przyjedziecie na turnus.

Gajecia na turnusie prowadzg terapeuci z tzw ,grupy ogolnopolskiej”. S3 to osoby z wieloletnim doswiadczeniem w prach
z osobami w spektrum - zaréwno w codziennej praktyce, jak i podczas naszych turnuséw. Wspétpracujg z nami wiele lat

i doskonale rozumiejg potrzeby naszych uczestnikéw - zaréwno tych, ktérzy przyjezdzaja po raz pierwszy, jak i tych, dla
ktérych TAIRON to juz wakacyjna tradycja. Dwoje prowadzacych zajecia sportowe to kadra z zaprzyjaZznionego
Stowarzyszenia ,Wspolny Swiat" z Biatej Podlaskiej, z ktérym wspétpracujemy przy organizacji wielu naszych wyjazdéw.
Turnus z ,grupg ogodlnopolsky” to wyjazd, na ktéry wracacie - czesto od dekady, a nawet dtuzej. Kadra rowniez wraca, by
towarzyszy¢ Waszym rodzinom w tym wyjatkowym czasie. Nie jestescie tu anonimowi. Jestescie czescig wspodlnoty, ktérg
budujemy razem - rok po roku.

Srednia ocena terapii prowadzonej przez kadre grupe ogdlnopolska w ankietach po ubiegtorocznym turnusie

QZieIehcu (wskaliod 1 do 6)to: 5,82 /

PROGRAMTURYSTYCZNO-REKREACYJNY:

Istotng czescia turnusu jest program turystyczny. Stanowi on wazny element terapii na turnusie. Od pierwszych wyjazdéw staramy sie
przekonywaé rodzicéw (czyli i Ciebie), ze aktywno$¢ ruchowa i wspélne spedzanie czasu na wycieczkach to rozwigzanie wptywajace
korzystnie na rozwéj Twojego dziecka. To, poza oczywistymi korzysciami zdrowotnymi, czesto takze zajecia integracji sensorycznej w
naturalnym srodowisku. Kazda wycieczka jest rowniez pewnga forma treningu umiejetnosci spotecznych. Nawet sobie nie wyobrazasz jak
czesto wielkim zaskoczeniem jest skuteczno$¢ takiej formy "terapii'", a jej efekty sa jednymi z najbardziej widocznych po turnusie.

Woycieczki obdywajg sie co drugi dzien (miedzy $niadaniem a obiadem) oraz w weekend (sobota i niedziela w potowie turnusu)
przez caty dzien (miedzy $niadaniem a kolacja). Na turnusie proponujemy Ci nastepujace atrakcje:

Vrbov - jedno z najpopularniejszych kapielisk termalnych z wodami siarkowymi na Stowacji, Kiezmark - spacer po miescie,
ktére przycigga swojg bogatg historig, wspaniatg architekturg i malowniczym potozeniem, Stara Lubowla: zamek na dawnym
pograniczu polsko-wegierskim, skansen w Podzamczu - kolekcja budynkéw ludowych, ktéra przypomina malowniczg wioske i
cerkiew greckokatolicka z pieknym fragmentem ikonostasu, Nestville Park - wiecej niz gorzelnia - poza degustacjg pierwszej
stowackiej whisky mozna zaznajomic sie z historycznymi rzemiostami spirytusowymi i sktadami dojrzewania whisky, zamek w
Muszynie - czesciowo odbuwany i zrekonstruowany jest obecnie jedng z najwiekszych atrakcji miasta, ruiny sredniowiecznego
zamku w Rytrze, Piwniczna Zdréj - Pijalnia Artystyczna, Park Zdrojowy, Rynek, wycieczki piesze po gérach, atrakcja
niespodzianka dlarodzicowirodzenstwa (w czasie zaje¢ terapeutycznych), karaoke, dyskoteka.

WYJAZDY DLA OSOB W SPEKTRUM ORGANIZUJEMY OD PONAD 20 LAT!
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PRZYKEADOWY PLAN DNIANATURNUSIE (od poniedziatku do piatku):

07:30-09:30 - $niadanie w podziale na dwie grupy (07:30-08:20 i 08:30-09:30) - $niadanie w formie bufetu, kazda rodzina ma przydzielony
stolik na caty pobyt (nawszystkie positki)

08:30-14:30 - zajecia terapeutyczne (08:30-13:30) lub wycieczka (09:30-14:30) - zamiennie co drugi dzien - jednego dnia Twoje dziecko ma
zajecia, kolejnego wszyscy catg rodzing macie wycieczke

Zajecia odbywaja sie przez 5h co drugi dzien. Biorg w nich udziat tylko osoby w spektrum. Zajecia utozone s3 jedne po drugich a miedzy
zajeciami dzieci przeprowadzaja terapeuci - czyli przyprowadzasz swoje dziecko na 8:30 i odbierasz dopiero po 5 godzinach, o 13:30. Twoje
dziecko jest bezpieczne z nasza kadrg a Ty masz wtedy czas dla siebie. W dniu, w ktérym dana grupa nie ma zaje¢ - wyjezdza na wycieczke.

13:30 lub 14:30 - obiad - serwowany przez kelneréw do stolika; jesli danego dnia dzieci maja zajecia - obiad jest o0 13:30, jesli jest wycieczka
obiad masz nieco pdzniej, o godz. 14:30

Miedzy obiadem a kolacja co drugi dzien zaplanowalismy dla Ciebie atrakcje na miejscu (np. wycieczki piesze po okolicy) lub krétkie wycieczki
autokarowe dla catych rodzin.

18:00-20:00 - kolacja - podobnie jak $niadanie w formie bufetu i rowniez w podziale na grupy

W niektére dni po kolacji rowniez przygotowalismy dla Ciebie dodatkowe atrakcje, np. dyskoteki, spotkania przy gitarze.

W WEEKEND w $rodku turnusu (sobota i niedziela) nie ma zajec terapeutycznych. Zaplanowalismy dla Ciebie wtedy catodniowe wycieczki
autokarowe. Po $niadaniu dostaniesz prowiant na droge, poniewaz wrécimy do osrodka dopiero na obiadokolacje (czyli p6zny obiad).

O Tobie réwniez nie zapominamy! Turnus jest skierowany tak samo do Ciebie, jak do Twojego dziecka - chcemy aby$
mégt/mogta wynies¢ z niego jak najwiecej, ale rowniez zastuzenie odpoczaé. Wiemy jak wazna jest "chwila dla siebie", dlatego
na naszych turnusach zawsze dajemy takg mozliwo$¢. W koncu turnus to czesto Twoje jedyne wakacje.

/CENAi Z dofinansowaniem ze srodkéw PFRON cena turnusu zaczyna sie
Rodzina (2 0s.): 14200 zt w tym: juz od niecatych 10 000 zt za 2 os. (dziecko z opiekunem)!
Dziecko objete terapia: 9200 zt Apartament - doptata 1000 zt/pokéj/turnus
Opiekun dziecka: 5000 zt Doptata do diety bezcukrowej: 150 zt /os./turnus
Dodatkowa osoba w wieku od 12 lat: 5000 zt Doptata do diety bezmlecznej: 150 zt /os./turnus
Dodatkowe dziecko w wieku 4-11: 3200 zt Doptata do diety bezglutenowej: 250 zt /os./turnus
kDodatkowe dziecko do lat 3, bez swiadczen: gratis Dieta wegetarianska: bez optat /

W podanej cenie masz zawarte praktycznie wszystko poza kosztem dojazdu na turnus, w tym:

noclegi i wyzywienie zgodnie z oferta, realizacje programu terapeutycznego, bogaty program turystyczno-rekreacyjny z biletami wstepu,
autokarem, przewodnikami itd. dla wszystkich uczestnikéw, ubezpieczenie Compensa OPTIMUM Kraj NNW 12 000 PLN + AS rekreacyjne,
opieke kierownika i jego z-cy, serwis pokojowy, w tym sprzatanie pokoi co drugi dzier z wymiang recznikéw na zyczenie, wymiane poscieli
1 raz wtrakcie turnusu, bezptatny parking oraz optate miejscowa.

Jesli nadal zastanawiasz sie dlaczego turnus kosztuje wtasnie tyle, z checig Ci o tym opowiemy. Nagralismy dla Ciebie film, w ktérym
szczegbotowo przedstawiamy co zawiera sie w cenie naszych wyjazdéw. Jest on sprzed 2 lat i ceny poszty troche w gore, ale struktura
kosztow i sposéb ustalania ceny pozostaty bez zmian: https:/www.youtube.com/watch?v=KWO _zczMbbQ

Do turnusu mozesz wykorzystac dofinansowanie ze srodkéw PFRON i/lub srodki zgromadzone na subkoncie w ramach 1,5%.

Masz réwniez mozliwos$¢ dodatkowego ubezpieczenia sie od kosztow rezygnacji z turnusu w cenie od 3,8% wartosci umowy.
Wiecej informacji o ubezpieczeniu znajdziesz na stronie: https:/www.tairon.pl/oferta/turnusy-rehabilitacyjne/ubezpieczenie-kr

/,,S'wietne turnusy, genialna organizacja, wszystko zawsze dopiete na ostatni guzik. Ekipa z TAIRONa zna sie na tym co robi..” \

,ByliSmy pierwszy raz i na pewno nie ostatni!!! Jezeli zastanawiacie sie, czy warto z nimi jecha¢, czy wiedzq co robiq i czy
podchodzq do swojej pracy profesjonalnie?? Moja odpowiedz na tak postawione pytanie brzmi 3 x TAK!!! Wiec przestancie sie
zastanawiac i pozwoélcie Swoim dzieciakom poczué to na wtasnej skérze:)”

» lairon - niezaprzeczalnie najlepsza firma organizujqca turnusy dla dzieci z autyzmem. Niestety mam poréwnanie gdyz RAZ
datam sie skusi¢ konkurencji - o raz za duzo. Jezdze z synkiem co roku i ZAWSZE wszystko jest na najwyzszym poziomie. Bytam
juzwparu ciekawych miejscach. Bardzo polecam!!!”

~Zawsze wszystko perfekcyjnie przygotowane, kadra wyjgtkowa, przesympatyczna, petna empatii i zrozumienia ,cierpliwa i
wymagajqca, a to szczegélnie wazne w przypadku naszych dzieci. Bardzo polecam!!!”

QViecej opini o nasinaszych wyjazdach znajdziesz na stronie: https:/www.tairon.pl/opinie /

Chceszsie zapisa¢? Napisz do nas na adres turnusy@tairon.pl lub zadzwon pod numer 609 699 345.
Mozesz réwniez wypetni¢ od razu nasz formularz zgtoszeniowy dostepny pod adresem:
https:/www.tairon.pl/oferta/turnusy-rehabilitacyjne/formularz-zgloszeniowy

Masz pytania lub watpliwo$ci? Zadzwon lub napisz i porozmawiajmy o tym. JesteSmy tu dla Ciebie.

W dziale FAQ na naszej stronie umiesciliSmy odpowiedzi na najczesciej zadawane pytania. SpradZz czy nie ma tam juz
odpowiedzi na Twoje: https:/www.tairon.pl/faq

WYJAZDY DLA OSOB W SPEKTRUM ORGANIZUJEMY OD PONAD 20 LAT!
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