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WIEK OSOB W TERAPII: 10-20 LAT  TURNUS DLA OSOB Z ZESPOLEM ASPERGERA

gajecia odbywaija sie od poniedziatku do pigtku miedzy éniadani&
a obiadem, przez 5h co drugi dzien (facznie 25 godzin na turnusie).
W dniu, w ktérym dana grupa nie ma zajec - wyjezdza nawycieczke.

Zajecia utozone sg blokowo, jedne po drugich. Biorg w nich udziat tylko
osoby w spektrum. Uczestnikow miedzy zajeciami przeprowadzaja
terapeuci. Rodzice/opiekunowie majg wtedy czas dla siebie.

Miedzy obiadem a kolacja planujemy wyjazdy do Aquaparku Zakopane
(5 pobytéw po 2 godziny) zamiennie z atrakcjami na terenie osrodka.
Wszyscy uczestnicy turnusu maja nielimitowany pobyt w aquaparku
imoga korzystac z niego takze poza wyjazdami grupowymi.

@idy uczestnik otrzyma zaswiadczenie o udziale w turnusie. /

POLOZENIE: Hotel trzygwiazdkowy potozony 15 km od Zakopanego, na Polanie Zgorzelisko, w cichej i spokojnej okolicy,
z dala od zgietku miasta. Najblizszy sklep spozywczy w miejscowosci Mate Ciche - pieszo wzdtuz wyciggu ok. 2km.

DOJAZD: indywidualny, na miejscu zapewniony autokarw ramach realizacji programu turystycznego.

OSRODEK: Zakwaterowanie w budynku gtéwnym, wszystkie pokoje do dyspozycji uczestnikéw, tacznie 40 pokoi, 3 pietra,
winda, jadalnia, sala kominkowa, sauna, sitownia, boisko do koszykéwki i siatkdwki, altana grillowa, plac zabaw dla dzieci.

POKOJE: Standard 2,3,40s.: t6zka pojedyncze, cze$¢ pokoi 20s. posiada opcje potaczenia ze sobg tworzac pokoje 4 osobowe;
Premium 2o0s.: t6zka pojedyncze, pokoje premium po remoncie; Apartament 3-4os.: sypialnia z tozem matzenskim lub dwa
oddzielnetézka z mozliwoscia ztaczenia oraz pokdj dzienny z rozktadang sofa.

We wszystkich pokojach:tazienka, TV, lodéwka, balkon, reczniki, dostep do sieci wi-fi.

NIELIMITOWANY POBYT W AQUAPARKU ZAKOPANE W CENIE! 12



WYZYWIENIE: 3 positki dziennie, ¢niadania i kolacje w formie bufetu, obiady serwowane do stolika. Pierwszym
Swiadczeniem na turnusie bedzie obiad, ostatnim sniadanie w dniu wyjazdu. Mozliwo$¢ stosowania diet za dodatkowa optata:
bezmlecznej, bezcukrowej, bezglutenowej, wegetarianskiej. Osrodek nie prowadzi indywidualnego zywienia.

PROGRAMTURYSTYCZNO-REKREACYJNY:

Tatrzanski Park Narodowy - wycieczki piesze po goérach na wybranych szlakach tatrzanskich (doktadne trasy zostang ustalone
w oparciu o aktualne warunki pogodowe, na szlakach towarzyszy¢ nam bedzie doswiadczony przewodnik), wycieczka
do Zakopanego - Sanktuarium Narodowe Matki Bozej Fatimskiej na Krzeptéwkach, wjazd kolejka na Gubatéwke, spacer
po Krupdéwkach, Sciezka w Koronach Drzew Bachledka na Stowacji, wycieczka/atrakcja niespodzianka dla rodzicéw
irodzenstwa (w czasie zajec terapeutycznych), warsztaty dla dziecii rodzicéw, 2 ogniska na terenie osrodka, dyskoteka.

PROGRAM TERAPEUTYCZNY:
ZAJECIA DLA OSOB Z ZESPOLEM ASPERGERA

Zajecia terapeutyczne obejmowac beda nastepujace elementy:

* Trening Umiejetnosci Spotecznych (TUS), w tym ¢wiczenia z obowigzkdw z Zzycia codziennego,
* zajecia sportowo-ruchowe i gry terenowe,

* zajecia plastyczno-artystyczne,

e gryplanszoweilogiczne,

e ¢wiczenia z zarzadzania czasem,

¢ poznanie sposobdw radzenia sobie z codziennymi trudnosciami.

W czasie zajec uczestnicy nie beda mieli taryfy ulgowej. Beda naktaniani do samodzielnego myslenia, planowania, wspétpracy
zinnymi, twérczych dziatan i brania odpowiedzialno$ci za efekty swojej indywidualnej pracy, jak i osiggnieé catego zespotu. Nie
bedzie tutaj miejsca na wyreczanie w obowigzkach. Nikt nie dostanie gotowych rozwigzan podanych na tacy. W trakcie gier
terenowych zrozumieja, jak wazna jest umiejetnosc pracy w grupie, oraz wtasciwa komunikacja. Odkryja, ze jedynie wspélnie
ustalona strategia, odpowiedni podziat obowigzkéw i wtasciwa kontrola poszczegélnych proceséw moga by¢ droga do
osiagniecia zatozonych celow.

Na probe zostanie rowniez wystawiona ich umiejetno$¢ organizacji wtasnego otoczenia w zyciu codziennym. Sprawdzimy czy
poradza sobie z odpowiednim ustaleniem priorytetéw zadan przydzielonych na dany dzied. Miedzy innymi z posprzataniem
pokoju, zaplanowaniem niezbednych zakupdéw i zdobyciem pieniedzy na nie, czy tez zorganizowaniem pokazu filmowego. Przy
tym wszystkim z pewnoscig doktadnie przeéwicza umiejetno$¢ zarzadzania czasem, tak aby zdazy¢ ze wszystkimi
obowigzkami.

To oczywiscie tylko wierzchotek géry lodowej wszystkich dziatan jakie terapeuci zaplanowali na caty turnus. Uczestnicy
z pewnoscia beda mieli mozliwos¢ tworczego wyrazenia siebie w trakcie zajec artystycznych, czy tez rozwiniecia umiejetnosci
zarowno abstrakcyjnego jak i logicznego myslenia koniecznego przy zabawie z grami planszowymi. Klamra taczaca wszystkie
zajecia bedzie nauka czerpania satysfakcjii samozadowolenia z sukcesdw oraz wyciggania wnioskéw z porazek.

WARSZTATY DLA RODZICOW

Warsztaty dla rodzicow beda dotyczy¢ edukacji seksualnej oséb ze spektrum autyzmu. Poruszane beda tematy takie jak:
dojrzewanie, kregi bliskosci, masturbacja, mity na temat seksualnosci oséb z ASD, orientacja seksualna a autyzm, autystyczny
profil seksualnosci, jak wspierac dzieci w sferze seksualnosci.

WIECZORNE ZAJECIAJOGAI PILATES dla rodzicow

CENA: Potaczone 2 diety: 600 zt /os./turnus \
. Potaczone 3 diety: 750 zt /os./turnus
Rodzina (2 o0s.): 12500 zt, w tym:

. . . Dieta wegetarianska: bez optat
Dziecko objete terapig: 7900 zt

Opiekun dziecka: 4600 zt Cena zawiera:
Dodatkowa osoba w wieku od 12 lat: 4600 zt noclegi i wyzywienie zgodnie z oferta, realizacje
Dodatkowe dziecko w wieku 3-11: 3300 zt programu terapeutycznego i turystyczno-rekreacyjnego,
Powyzsze ceny obowiazuja w pokojach typu Standard. ubezpieczenie NNW, opieke kierownika, nielimitowane

korzystanie z Aquaparku Zakopane (w tym 5 wspélnych
wyjazdow na 2-godzinne pobyty), wymiane recznikow
3x na turnusie, wymiane poscieli 1x w trakcie turnusu,

Dodatkowe dziecko do lat 3, bez $wiadczer: gratis sprzatanie pokoi co drugi dzien, bezptatny parking,
optate miejscowa.

Pokéj 2 os. premium - doptata 150 zt/os./turnus
Apartament 3-4 os. - doptata 250 zt/os./turnus

Doptata do diety bezcukrowej: 300 zt /os./turnus

Doptata do diety bezmlecznej: 300 zt /os./turnus Istnieje mozliwos$¢ dodatkowego ubezpieczenia od kosztéw
Qap’rata do diety bezglutenowej: 400 zt /os./turnus rezygnacji 2 turnusu w cenie 3,8% wartosci umowy. /
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